Jadlospis
12.05 - 16.05.2025

Sniadanie - skladniki

Obiad - skladniki

Podwieczorek - skladniki

Platki kukurydziane na mleku 250g
Bulka angielka 40¢g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300g
(woda, ogorki kiszone ,ziemniaki ,marchew, pietruszka, seler ,por,

Herbata malinowa 150ml
Ciasto domowe marchewkowe 100g

Poniedzialek | Masto ekstra dobre! 5g $mietana, natka pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa) (mgka pszenna ,jaja ,marchew, kakao ,

12.05.2025 | ($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: Pyzy z migsem i cebulka 150g cukier ,soda oczyszczona)
thuszcz 82%,w tym kwasy tluszczoweS4g, (mgka pszenna, jajfl, ol'ej., topatka wi.eprzowa, cebula) Jablko 60g
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod) Sur. z kapusty bialej i marchwi z chrzanem 120g
Twarozek . Twéi smak” 50 (kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza , chrzan ,por ,oliwa)
dwarozeK .. Iwoj smak™ >Ug
(mleko z laktoza, Smietanka kultury, bakterii) Herbata z cytryna 200ml
Dzem truskawkowy 2 g (woda, herbata, ,,Lipton, cytryna ,cukier)
papryka 5¢g
Ogorek swiezy 10g
Zurawina suszona 20g
Kakao 250g Zupa pomidorowa z ryzem 300g Mus owocowy 20g

Wtorek (mleko2%, kakao, thuszcz kakaowy.10-12%) | (woda, ryz, marchew, seler, pietruszka, por koncentrat pomidorowy 30% (przecier jablkowy 60%,przecier

13.05.2025 | Chleb 40 -porcja rOS(')lowa b/skéry, $mietana, jogurt) brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)
gluten pszenny, drozdze, woda, sol) Kotlet mielony 100 Gofrv b/cukru 50
Masto ekstra dobre! 5S¢ szynka wieprzowa b/k, cebula, jaja .bulka tarta. olej oy =
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: Ziemniaki z koperkiem 100g (maka pszenna, olej rze?pakowy, mleko w
thuszcz 82%,w tym kwasy thiszczowe54g, Sur z buraczkow i jabtka z cebulka 120g proszku odtluszczone, s01, wodoroweglan
cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny séd) (buraki, jablka, cebula, olej, cukier) sodu)
Poledwica drobiowa 15g Jogurt pitny..Bakus™ 250
Ogorek kiszony 10 g
pomidorl0g satata 5S¢

. Herbata z cytryna 200g Zacierka na rosole 300g Serek owocowy Bio 140g
Sroda woda, herbata Lipton cytryna, cukier (woda, porcja rosotowa, ¢wiartka z kurczaka, golonka, szyja indycza, mleko, twarozek odttuszczony z mleka,

(woda, pton cytryna, ) y

14.05.2025

Chleb pelnoziarnisty 40g

(gluten pszenny 20%, maka razowa80%, sol,
drozdze, woda, soja ,orkisz, zakwas, zur zytni)
masto ekstra dobre! 5g

(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow:
thuszez 82%,w tym kwasy tluszczoweS4g,
,cukry0,7g bialko 0,7g,naturalny sod)
Jajecznica ze szczypiorkiem 60g

marchew, pietruszka, seler, por ,.makaron 4jajeczny sktad :maka pszenna,
maka z pszenicy Durum, jaja, natka pietruszki),

Pier$ z kurczaka w sosie stodko-kwasnym 180g

(filet z kurczaka ,marchew, papryka $w .cebula, przyprawy, sos
stodko-kwasny ,koncentrat pomidorowy ,maka ziemniaczana)

Ryz paraboliczny 80g
Jabtko 60g
Sok naturalny jabtkowo -eruszkowy 200ml

$mietanka pasteryzowana Bio,
cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka
Bio, skrobia Bio, laska wanilii Bio,
owoce)

Banan 180¢g




(jaja ,maslo, szczypior)
Pasztet drobiowy20
Ogoérek kiszony 10 g

rzodkiewka 5

Kakao250¢g

Zupa grysikowa z natka pietruszki 300g

Jogurt pitny Bakus” 250¢g

Czwartek (mleko z laktoz32%,kakao, ttuszcz kakaow.12%) (woda ,kasza manna, marchew, pietruszka ,seler, por, natka (mleko, cukier ,owoce 1,5%, barwniki:
15.05.2025 Chleb razowy 40g pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa) betanina , karoteny ,aromat
(gluten pszenny, gluten zytni, woda , drozdze, s6l) | Gulasz z szynki wieprzowej 100g Aromat ,zywe bakterie jogurtowe)
Maslo ekstra dobre! 5S¢ (woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy) Patki kukurydziane 20g
(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow: Kluski kopytka 100g (kukurydza 51%,grys kukurydziany
ttuszcz 82%,w tym kwasy ttuszczowe54g, (maka pszenna , maka ziemniaczana , jaja) 48,35%,s01 morska 7,5g,moze zawiera¢ soje i
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod) Suréwka z kapusty pekinskiej i marchwi 100g sezam_)
Szynka biata 10g (kapusta pekinska, marchew, kukurydza ,por, papryka, oliwa z Kiwi 60g
Ser 761ty 10g oliwek
Ogorek kiszony 10 o Soczek multiwitamina 100ml
Papryka Swieza 5g
Kietki warzywne 2¢g
Satata 10g
Platki jaglane na mleku 250¢g Zupa grochowa z ziemniakami z wedzonka 300g Soczek ., Tymbark™100ml
Pigtek (mleko z laktoza2%,ptatki jaglane 100%,produkt (woda, groch tupany, ziemniaki, marchew, pietruszka , seler, por, (Sok pomaranczowy100% z zageszczonego
16.05.2025 moze zawiera¢ gluten)

Chleb 40g

(gluten pszenny, drozdze, woda, sol)
Masto ekstra dobre! 5g

(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow:
thuszez 82%,w tym kwasy thuszczowe54g,
,cukry0,7g bialko 0,7g,naturalny sod)
Pasztet drobiowy 10g

Ser 261ty 10g

Pomidorek koktajlowy 10g
Ogorek kiszony 10 g rzodkiewkalOg .
Satata 10

¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa, kietbasa podwawelska-sktad:
migs.wieprz67,migso wol.8%,skorki wieprzowy, tluszcz wieprz.
skrobia wieprz. ,skrobia ziemniaczana, so6l, substancja konserw,
boczek wedzony)

180g

(maka pszenna , jaja, truskawki, jogurt grecki , Smietanal8%,
cukier )

Mus owocowy 20g

(przecier jabtkowy 60%,przecier brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)

Kompot wisniowy 200ml

(woda, owoce mrozone, cukier)

soku)

Paczki serowe 100g

(maka pszenna typ 550, jaja, ser bialy,
margaryna ,cukier ,drozdze, mleko, sol
,serwatka w proszku ,Srodek do
przetwarzania maki, kwas
L-askorbinowy, preparaty enzymatyczne)

Do positkow uzywamy przypraw: pieprz naturalny ,pieprz ziotowy ,papryka stodka, 1i$¢ laurowy ziele angielskie ,majeranek , oregano, s6l morska
,przyprawa curry, bazylia, ziota prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy.







