Jadlospis
10.03 — 15.03.2025

Sniadanie - skladniki

Obiad - skladniki

Podwieczorek - skladniki

Kawa mleczna 250qg

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300¢g

Mus owocowo-warzywny 409

Poniedzialek | (mlekoz laktoza2%,zyto, jeczmiei) (woda, ogorki kiszone ,ziemniaki ,marchew, pietruszka, seler por, (przecier jabtkowy 60%,przecier

10.03.2025 | Chleb razowy 40g $mietana, natka pietruszki, ¢éwiartka z kurczaka ,porcja rosotowa) brzoskwiniowy 30%, przecier dyniowy )
(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol) | Pier§ z kurczaka po chinsku 180g Palki kukurydziane 20g
Masto ekstra dobre! 5¢ (filet z kurczaka ,marchew, papryka$w .cebula, przyprawy, sos stodko- (kukurydza 51%,grys kukurydziany
($mietanka pasteryzowanabez barwnikow: kwasny ,sos chinski, koncentrat pomidorowy ,maka ziemniaczana) 48,35%,s01 morska 7,5g,;moze zawieraé
thuszez 82%,w tymkwasy tluszczoweS54g, Ryz paraboliczny 80g soje i sezam_)
,cukry0,7g bialko 0,7gnaturalny sod) Joqurt z owocami 120g
Kanapka dekoracyjna Sok naturalny jabtkowo -gruszkowy 200ml
(jajko 25g,szynkal0g)
salata 5g, ogorek Swiezy S5g
pomidor 10g, Szczypiorek 5g
Platki ryzowe na mleku 250¢g Zalewaika z ziemniakami 1 kietbasa 300g Jogurt naturalny 100g

Wiorek (mlekoz laktoza2%, ryz) (woda, ziemniaki ,porcja rosotowa, kosci wedzone, kietbasa skiad: Ciastka zbozowe z owocami 30g

11.03.2025 Bulka angielka 40g migs.wieprz67%,mieso wol.8%,skorki wieprzowe ,thuszez wieprzowy, skrobia | (maka pszenna 36% pszenna
(magka pszennatyp 650 ,drozdze ,s61, woda) wieprzowa skrobia ziemniaczana ,s6l, substancja konserw, cebula ,marchew , | petnoziarnista6,1%,zytnia2%,
Masto ekstra dobre! 5¢ pietruszka,por, seler, barszcz bialy - thuszcz, biatko, cukry, kwasy nasycone jeczmiannal %,peMoziarniste platki
(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow: gluten pszenny, mietana) owsiane
thuszez 82%,w tym kwasy thiszczowes4g, Kluski leniwe z mastem i cukrem 120g 19,4%orkiszowe 1%,nierafinowany cukier
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod) (maka pszenna, ser bialy, maslo, jaja, cukier) trzcinowy ,olej stonecznikowy ,serwatka w
Pasztet drobiowy 10g Suréwka z marchwi i ananasa 120g proszku(z mleka),substancja spulchniajaca
TTTET (archew, ananas) oo medany

omiaor T .
rzodkiewkal0g Ogorek kiszony 10g gil)llisnz\:l\i?;hzwv }fﬂ?q ] Wf;gl.any' am.onu, s6l morska, aromat moze
Yy 1abiIKOWO C]I‘USZKOWV 200ml zawierac soje
] Herbata z cytryng 200g Zupa grysikowa 300g Baku$ skyrek 100g
Sroda (woda, herbata ,cytryna ,cukier) (woda, kasza manna, marchew, seler, pietruszka, por, ¢wiartka z (mleko zageszczone odthuszczone, cukier,
12.03.2025 Chleb 409 kurczaka porcja rosofowa) $mietanka 2,4%, truskawka

(gluten pszenny, drozdze, woda ,s6l)
Maslo ekstra dobre! 5g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:
tluszcz 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod)
Kabanos wieprzowy podsuszany 209

(migso wieprzowe ,sOl, przyprawy, aromaty

Schab duszony w sosie pieczeniowym 100qg
(schab b/k, maka, olej)

ziemniaki z koperkiem 120g

Marchewka oproszana z groszkiem 100g
(marchew ,groszek zielony, maslo ;,maka pszenna)
Soczek wieloowocowy w kartoniku 100ml

biatko mleka, 0,3% malina, koncentrat
soku z buraka, aromaty, kultury bakterii
jogurtowy ch)

Banan 100g




migsne, wzmacniacz smaku, glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz E300

substancja konserwujaca, azotyn sodu ,mozliwa
obecno$¢ gorczycy i glutenu)

pomidorek koktajlowy 10g

Ogorek swiezy 10g kietkki rzodkiewki2g

Musli z owocami_na mleku 250g
(mieszanka suszonych owocow34%, (daktyle,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300g
(woda, ryz, marchew, pietruszka ,seler, por, natka pietruszki, ¢wiartka

Herbata owocowa 200ml
Rogaliki drozdzowe z serem 100g

055005 | e oy, | ZLrczka. porca osolova (maka pszenna typ550, jaja. ser
P > S/ PSZENICa, | Y| Gulasz wieprzowy 100g bialy, margaryna ,cukier ,drozdze,
grys kukurydziany maka jeczmienna, thuszcz ; ]
palmowy. syrop glukozowy .s6lmorska, lecytyny (woda,' wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy) mleko, s61,serwatka w proszku
z soi, produkt moze zawiera¢ mleko, orzeszki Kluski kopytka100g ,$rodek do przetwarzania maki
arachidowe oraz orzechy)) (maka pszenna, maka ziemniaczana , jaja) kwas L-askorbinowy, ,preparaty
Chalkka drozdzowa 40g Ogorek konserwowy 60g enzymatyczne)

Masto ekstra dobre! 5¢ Jablko 100g, Banan 150g Jablko 100g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: Kompot wieloowocowy 200ml

thuszcez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,

,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny so6d)

Twarozek 20g

(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji

mlekowej)

Midd naturalny 2g.rzodkiewka 5g,

szczypiorek 29

Kawa mleczna 2509 Zupa pieczarkowa z makaronem 300g Soczek ,, Tymbark100ml

Piagtek (mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien) (wo_da ,piec_zarki, marchew, se.le.r, pietruszka, por ,porcjarosotowa b/skory, (Sok pomaraficzowy 100%z

14.03.2025 Chleb razowy 40q Smietana ,jogurt, makaron 4jajeczny sktad: maka pszenna ,maka z zageszczonego SoKU)

(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, s6l)
Maslo ekstra dobre! 5¢
(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow:

thuszcz 82%,w tym kwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod)
Jajecznica ze szczypiorkiem 60g

(jaja ,maslo ,szczypior)

Pasztet drobiowy20g, pomidor 59 ,
Ogorek kiszony 10 g

pszenicy Durum, jaja)
Paluszki rybne pieczone 120g

(filet z mintaja57%,btonnik pszenny, kurkuma, skrobia ziemniaczana.

glutaminian monosodowy)

ziemniaki z koperkiem 180g

Sur z kapusty kiszonej i marchwi 120g
(kapusta kiszona, marchew ,cebula ,olej, cukier)
Jogurt,.Bakus$’’do picia 250ml

Podplomyk b/cukru 50¢g

_(mqka pszenna, olej rzepakowy, mleko w
proszku odtluszczone, s61 ,wodoroweglan

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziolowy, papryka stodka , lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, sol morska, przyprawa curry,

bazylia, ziola prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy.




Jadlospis
17.03 - 21.03.2025

Sniadanie - skladniki

Obiad - skladniki

Podwieczorek - skladniki

Kawa mleczna 2509

Kapu$niak z ziemniakami 300g

Serek owocowy Bio 140qg

Poniedzialek | (mlekozlaktoza2%,zyto, jeczmien) (woda, kapustakiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler por, (mleko, twarozek odtluszczony z
17.03.2025 Chleb razowy 40g jaja, $mietana, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa, kietbasa mleka, $mietanka pasteryzowana Bio,
(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol) | Wieiska, boczek wedzony) o cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka
Maslo eksira dobre! 5S¢ Strogonow z makaronem pehoziarnistym 120g Bio, skrobia Bio, laska wanilii Bio,
(émietanka pastery zowana bez barwnikéw: (migso wieprzowe b/k, papryka $§w., pieczarka, marchew, ,[-)iclztruszka, OBviVSOZ(;(e(;pty blcukru 50q
thuszcz 82%,w tym kwasy thiszczoweS4g, seler, por ,cebula, kukurydza, fasola czerwona, makaron 4 jajeczny:
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny s6d) sktad maka pszenna, maka razowa, jaja w proszku), koncentrat (maka pszenna, olej rzepakowy, mlekow
Pasztet drobiowy 10g pomidorowy) proszku odtluszczone, s61 ,wodorowgglan
Ser zoltv 10 Pomarancza 100g sodu)
Ogorek kiszony10g, kielki warzywne 2¢ | Woda z miodem i cytryng 200ml
Pomidorek koktajlowy 59
Zacierka na mleku 250q Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300g Herbata z cytryna 2002
Wtorek (mlekoz laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda kasza jeczmienna, marchew, ziemniaki ,pietruszka ,por, seler (woda, herbata ,cytryna cukier)
18.03.2025 Bulka angielka 40g ,porcja rosotowa, éwiartka z kurczaka ) Ciasto jogurtowe 100qg
(maka pszennatyp 650 ,drozdze,so6l, woda) Pyzy z miesem i cebulka 150g (maka pszenna jaja ,marchew,
Maslo ekstra dobre! 5¢ (maka pszenna,jajg, ol.ej,' topatka Wi.eprzowa, cebula) kakao , cukier ;sodaoczyszczona)
(6mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: Sur. z kapusty bialej i marchwi z chrzanem 120g _ Jablko 100g
thuiszez 82%,w tymkwasy tluszczoweS4g, (kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza , chrzan ,por, oliwa)
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sé6d) Jogurt z musem owocowym 120g
Twarozek 20g Herbata z cytryng 200ml
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji | (woda, herbata , Lipton®, cytryna ,cukier)
mlekowej)
Dzem porzeczkowy 5¢g
rzodkiewkal0g, ogorek kiszony 5Sg
zurawina suszona 2¢g
] Herbata z cytryng 200g Zupa z czerwone] soczewicy z ziemniakami z wedzonka 300g | Serek,.Bakus’’ do kieszonki 130g
Sroda (woda, herbata ,cytryna,cukier) (woda, czerwona soczewica , ziemniaki, marchew, pietruszka , seler, (mleko pasteryz.62% , $mietanka
19.03.2025 | Chleb 409 por, éwiartka z kurczaka, porcja rosotowa, kietbasa podwawelska- 25%, cukier, skrobia modyfikowana

(gluten pszenny, drozdze, woda ,s61)
Maslo ekstra dobre! 5¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:
tluszcz 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,

sklad: migs.wieprz67,migso wol.8%,skorki wieprzowe ,tluszcz
wieprzowy ,skrobia wieprzowa ,skrobia ziemniaczana .s6lsubstancja
konserw, boczek wedzony)

Makaron z serem i polewg $mietanowo- jogurtowa 180g

,odtluszczone mleko w proszku,
substancje zaggszczajace : kargen,
guma guar, stabilizator :weglan sodu,
weglan wapnia ,aromat waniliowy,




,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny séd) (makaron, jaja, gluten pszenny ,ser bialy , jogurt grecki, $mietana Banan 1509

Paréwka na cieplo 20g 18%, cukier)

(migso wieprzowe, sol, przy prawy, ekstrakty, Banan 1509

aromaty migsne, przeciwutleniacz E300, Sok naturalny jablkowo -gruszkowy 200ml

,wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy,

substancja konserwujaca, azotynsodu, mozliwa

obecno$¢ gorczycy i glutenu)

pomidorki chery 5g ,

Ogorek Swiezy 10g , papryka Swieza 3

Kawa mleczna 2509 Zacierka na rosole 300g Soczek ,, Tymbark”100ml

(mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien)

(woda, marchew, pietruszka ,seler,por,maka pszenna ,mleko 2%,

(Sok pomaranczowy 100% z

Czwartek Chleb razowy 40g jaja, antrykot wotowy, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa, natka zaggszczonego SOKU)
20.03.2025 (gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, s6l) | pietruszki,) Podplomyk z siemieniem Inianym
Maslo ekstra dobre! 5g Medaliony z indyka w sosie koperkowym?100g 509
g;ietinka Eastﬂ{zh?smnabezgarwniégr;iuszcli (filet z indyka koper, ,maka pszenna, cebula olej) (maka pszenna, olej rzepakowy, mlekow
0,7g0’,r\:; tzrrgln;v:?é) zczowe54g, ,cukry0,7g,bialko Ziemniaki z koperkiem 180g p.ros.zk:l (_)dt%uszczone, sol,wodoroweglan,
poledwica sopocka 20g Suréwka z kapusty pekinskie] 100g ngzz;ni)oo
(pol.wieprz.71%,woda, ,s6l, blonnik pszenny, (kapusta pekinska, marchew, kukurydza ,por,oliwa z oliwek) —2ruszka 2209
biatko sojowe, wzmacniacz smaku substancja Soczek multiwitamina__100ml
konserwujaca, .azotyn soduE250,cytrynian
soduE331,fosforan)
Ogorek kiszony 10g, Rzodkiewka 5S¢
salata Sg.kietki warzywne 2¢g
Platki jaglane na mleku 250¢g Zupa pomidorowa z makaronem 300g Mus owocowo-warzywny 40q
Piatek (mleko z laktoza2%,platkijaglane 100%,produkt | (Woda ,makaron , porcja rosoio\fva ,twiartka z kurcza}ca s koncentyat (przecier jabtkowy 60%,przecier
21.03.2025 | moze zawiera¢ gluten) pom.30%pasteryz, marchew, pietruszka, por, seler, jogurtgrecki Smietana | ., o \viniowy 30% , przecier dyniowy

Bulka angielka 40¢g

(gluten pszenny, drozdze, woda, ,sol)
Maslo ekstra dobre! 5¢

($mietanka pasteryzowanabez barwnikow:
thuszez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny séd)
Pasztet drobiowy 10g

Ser zoity 10

Dzem truskawkowy 2g.rzodkiewka 5S¢

Pomidor 10g 2g,szczypiorek 5g

makaron 4jajeczny skiad: maka pszenna,maka z pszenicy Durum, jaja)
Filet z miruny 100g

(ryba, jaja ,maka pszenna, olej)

ziemniaki z koperkiem 1809

Sur z kapusty kiszonej i marchwi 120g

(kapusta kiszona, marchew, cebula ,olej, cukier)

Skyr owocowy do picia 3009

Gofry b/cukru 509

_(mqka pszenna, olej rzepakowy, mlekow
proszku odtluszczone, s6l, wodorowgglan
sodu)

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziolowy, papryka stodka , lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, s6l morska, przyprawa curry,

bazylia, ziota prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis wdanym dniu moze ule c zmianie, za co prze praszamy.







