Jadlospis
19.01 - 23.01.2026

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Kakao 250g Zupa szczawlowa z ziemniakami 1 Jajkiem300qg Serek..Baku$’’ do kieszonki  130g
Poniedziatek | (mleko2%, kakao, thiszcz kakaowy.10- (woda, szczaw konserwowy ,ziemniaki, marchew, pietruszka, seler (mleko pasteryz.62% , $mietanka
19.01.2026 | 12%) por, $mietana, ¢wiartka z kurczaka porcja rosolowa) 25%, cukier, skrobia modyfikowana
Angielka 30 Pier$ z indyka w sosie stodko-kwasnym 180g odthuszczone mleko w proszku
(gluten pszenny, drozdze, woda, ,s6l) (filet z indyka ,marchew, paprykas$w .cebula ,przyprawy, sos stodko-kwasny, S, bstancie za ce - ka ’
Maslo ekstra dobre! Sg sos meksykanski, koncentrat pomidorowy ,maka ziemniaczana) u J gc;s.Z?zajqce. - xargen,
(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow: Ryz paraboliczny 80g gumm guat, s.tablhzator 'Wt;gl,an sodu,
thuszcz 82%,w tym kwasy thiszczowe54g, Jogurt,,dubajski’’130¢ weglan wapnia ,aromat V\_/amhowy,
cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny s6d) syrop glukozowy, barwnik, karoteny)
Kanapka dekoracyjna ablko 100
(jajko 25g,szynkalOg)
salata 5g, ogdrek Swiezy S5g
papryka Swieza Sg
Wtorek Platki ryzowe na mleku 250g Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami z wedzonka 300g Mus owocowo-warzywny 40q
20.01.2026 | (mlekoz laktoza2%,ptlatkiryZowe, (woda, czerwona soczewica, ziemniaki ,marchew, pietruszka , seler, (przecier jablkowy 60%,przecier
100%,pr0du].<t moze zawieraé gluten) por, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa kielbasa podwawelska- brzoskwiniowy 30%, przecier dyniowy
Bulka angielka 40g sktad: migs.wieprz67,mieso wol.8%,skorki wieprzowe ,thuszcz Gofry b/cukru 50g
(maka pszennatyp 650 ,drozdze 561, woda) wieprzowy .,skrobia wieprzowa ,skrobia ,s6l, boczek wedzony) (maka pszenna olej rzepakowy, mlekow
Maslo ekstra dobre! 5g Kluski leniwe z maslem i cukrem 120g proszku odthiszczone, s61, wodoroweglan)
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: (maka pszenna, ser bialy, maslo, jaja ,cukier)
thuszcz 82%,w tymkwasy tluszczowe54g, Suréwka z marchwi ijablka 120g
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod) - ;
Twarozek 20 (marchew, jablko, jogurt)
g . .
Woda z miodem i cytryng 200ml
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji 4
mlekowej)
Dzem brzoskwiniowy 5g
pomidor 10 g, rzodkiewkal0g
. Herbata z cytryna 200g Zupa dyniowa z ziemniakami300g Baku$ skyrek 100g
Sroda (woda, herbata ,cytryna,cukier) (woda, dyniowa mrozona ,ziemniaki ,marchew, pietruszka, seler ,por, | (mleko zageszczone odttuszczone, cukier,
21.01.2026 $mietana, natka pietruszki, éwiartka z kurczaka ,porcja rosolowa)

Chleb 40g
(gluten pszenny, drozdze, woda ,s61)

Gulasz z szynki wieprzowej 100g
(woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy

$mietanka 2,4%, truskawka
biatko mleka, 0,3% malina, koncentrat
soku z buraka ,aromaty, kultury bakterii




Maslo ekstra dobre! 5¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:

thuszcz 82%,w tymkwasy tluszczoweS54g,
,cukry0,7g,bialko 0,7gnaturalny sod)
Kabanos wieprzowy podsuszany 20g

(migso wieprzowe, sol, przyprawy, aromaty

migsne, wzmacniacz smaku, glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz E300
substancja konserwujaca, azotyn sodu,mozliwa
obecno$é gorczycy i glutenu)

pomidorki chery 5g , Ogérek §wiezy 10g

Kluski slaskie 100g

(maka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja)
Sur z kapusty czerwonej i jabtka120g
Soczek multiwitamina 100ml

jogurtowy ch)

Rogalik maslany 50g

(maka pszennatyp550,margaryna, cukier,
drozdze, woda, sol, skrobia

pszenna, serwatkaw proszku, emulgator-
lecytynasojowa, $rodek do przetwarzania
maki-kwas L-askorbinowy, preparaty

enzymatyczne)

Kakao 2509
(mleko2%, kakao, tluszcz kakaowy.10-

Manna narosole 300q
(woda, kasza manna, marchew, pietruszka ,seler, por, porcja

Herbata z cytryng 200g
(woda, herbata ,cytryna,cukier)

Czwartek 12%). rosolowa, natka pietruszki,) Placki z jablkami 100g
22.01.2026 | Anaielka 30 Kotlet mielony 1009 lek iai ki

(gluten pszenny, drozdze, woda, ,s6l) 4 _ (m eko, maka pszenna Jaja, cukier,

Maslo ekstra dobre! 5g ( Ifark b/_k, s_zynkab/k, J'aja, gluten pszenny, olej, ) jabtko)

($mietanka pasteryzowanabez barwnikow: ttuszcz Ziemniaki z koperklem 180q

82%,wtym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko Suréwka z buraczkow i jablka 120g

0,7g,naturalny sod) .. .

. buraki, jabtka, cebula, oliwa

Kanapka dekoracyjna ( ! )

(jajko 25g,szynkalOg)

salata 5g, ogorek $wiezy Sg,pomidor 5q

Platki jaglane na mleku 250¢g Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami  300g Jogurt pitny Baku$” 250¢

Piatek (mlekoz laktoza2%,ptatkijaglane 100%,produkt | (woda, kasza jeczmienna, marchew, ziemniaki ,pietruszka ,por, seler (mleko, cukier ,owoce 1,5%,

23.01.2026 moze zawiera¢ gluten) ,porcia rosolowa, ¢wiartka z kurczaka )

Bulka angielka 40¢g

(gluten pszenny ,drozdze, woda, ,s01)
Masto ekstra dobre! 5¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: ttuszcz

82%,wtym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko

0,7gnaturalny sod)

Ser zo6ity 10

Dzem porzeczkowy 5g

ogorek SwiezySg, SzCczypior2g
aprykas

Pierogi z migsem i cebulkg 150g

(maka pszenna, jaja,olej ,fopatka wieprzowa, cebula)
Suszone plasterki owocoéw 24¢g

Herbata z cytryna 200ml

_(woda ,Jherbata ,,Lipton’, cytryna ,cukier)

barwniki: betanina, karoteny ,aromat
,zywe bakterie jogurtowe)

Biszkopty b/cukru 50g

(maka pszenna, olej rzepakowy, mlekow
proszku odtluszczone, s6l, wodoroweglan
sodu)

Do posilkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziolowy, papryka stodka , lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, sol morska, przyprawa curry, baz
ylia, ziota prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy






