Jadlospis
19.05 - 23.05.2025

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Kawa mleczna 2509 Zupa kalafiorowa z ziemniakami 3009 Soczek ,,Tymbark100ml
Poniedzialek | (mlekoz laktoza2%,zyto, jeczmien) (woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka ,seler ,por, jaja, (Sok pomaraficzowy 100% z
19.05.2025 Chleb razowy 40g éqﬁetal}a, éwjartka ;kurczaka, porcja rosotowa) zageszezonego soku)
(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, s6l) Pierogi Z miesem 1 cpbulka 15_Og Wafle ryzowe 8g
Maslo ekstra dobre! 5¢ (mgka pszenna, jaja, olej JOP aEtka w1epfzowa, cebula) . ]
. Jogurt owocowy do picia .. Twist’370g (czekolada mleczna 58% , cukier,
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz kakaowy, mleko w proszku,
thuszcz 82%,w tymkwasy tluszczowe54g, masa kakaowa minimum36%(w
,oukry0,7gbialko 0,7g naturalny sod) czekoladzie) ,emulgator : lecytyny z
Pas%t?t drobiowy 10g soi, naturalny aromat waniliowy, ryz
Ser Z .10 L brazowy,47% ,s6l morska 0,8%)
Ogorek kiszony10g, kielki warzywne 2¢g
Pomidorek koktajlowy 5g
Wtorek Manna na mileku 250q Zalewajka z ziemniakami 1 kietbasa 300g Baku$ skyrek 100g
20.05.2025 (mleko z laktozg 2%, kasza manna) (woda, ziemniaki ,porcja rosotowa ,kosci wedzone, kietbasa sktad: (mleko zaggszczone odttuszczone, cukier,
Bulka angielka 40¢g migs.wieprz67%,migso wol.8%,skorki wieprzowe ,thuszcz wieprzowy ,skrobia | §mietanka 2,4%, truskawka
(mgka pszennatyp 650 ,drozdze ,s61, woda) wieprzowa,skrobia ziemniaczana, .s6l, sub. konserwujaca, cebula ,marchew , | biatko mleka, 0,3% malina, koncentrat
Maslo ekstra dobre! 5g pietruszka, por, seler, barszcz bialy - ttuszcz, biatko, cukry, kwasy soku z buraka, aromaty, kultury bakterii
(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow: nasycone, gluten pszenny, ,Smietana) jogurtowy ch)
thuszcz 82%,w tymkwasy tluszczoweS4g, Kluski leniwe z masfem i cukrem 120g Rogalik maslany 50g
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod) (maka pszenna, serbialy ;maslo jaja, cukier) (maka pszennatyp550,margaryna, cukier,
Twarozek 20g Suréwka z marchwi iananasa 120g drozdze, woda, s6l, skrobia
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji (marchew ,ananas) li izeinna, se_rwatka}w dpLoszu,emulgator-.
miekowej) Woda z miodem i cytryna 200ml ytynasojowa, Srodek do przetwarzania
Dzem brzoskwiniowy 5¢ maki-kwas L-askorbinowy, preparaty
pomidor 10 g, rzodkiewkal0Oqg enzymaty czne)
zZurawina suszona 2¢g
) Herbata z cytryng 200g Ryz na rosole 300g Jogurt pitny Baku$” 250¢
Sroda (woda, herbata ,cytryna cukier) (woda, ryz, marchew, pietruszka ,seler,por ,maka pszenna ,mleko (mleko, cukier ,owoce 1,5%,
21.05.2025 Chleb 40g 2%, jaja, antrykot wolowy, éwiartka z kurczaka, porcja rosolowa, barwniki: betanina, karoteny, aromat

(gluten pszenny, drozdze, woda ,sol)
Masto ekstra dobre! 5¢g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:

natka pietruszki,)
Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(filet z indyka b/k, filet z kurczaka b/k, cebula, jaja, maka pszenna)

,zywe bakterie jogurtowe)

Biszkopty b/cukru 50g

_(mz;ka pszenna ,0lej rzepakowy, mlekow




thuszcez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny so6d)
Paréwka na cieplo 20g

(migso wieprzowe, sol, przyprawy, ekstrakty,

aromaty migsne, przeciwutleniacz E300 ,
,wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy,
substancja konserwujaca, azotynsodu, mozliwa
obecno$¢ gorczycy i glutenu)

pomidorki chery 5g , Ogorek §wiezy 10g

Kasza bulgur 80g

Suréwka meksykanska 120g

(kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza ,fasola czerwona ,por,
oliwa)

Mus owocowy 209

(przecier jablkowy 60%,przecier brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy

Woda z miodem i cytryna 200ml

proszku odtluszczone, s6l, wodoroweglan
sodu)

Kakao 250g Kapus$niak z ziemniakami 300g Herbata z cytryng 200g

(mleko2%, kakao, tluszcz kakaowy.10- (woda, kapustakiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,por, (woda, herbata cytryna cukier)
Czwartek 12%)_ jajg, $mietana, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosolowa, kietbasa Ciasto jogurtowe 100q
22.05.2025 Angielka 30 wiejska, boczek wedzony) . h

(gluten pszenny ,drozdze ,woda, ,s6l) Strogonow z makaronem pehoziarnistym 120g (maka pszenna ,Jaja ,marchew,

Masto ekstra dobre! 5¢ ) ) - , ) kakao , cukier ,sodaoczyszczona)

— - o (migso wieprzowe b/k, papryka §w., pieczarka, marchew, ,pietruszka, Jablko 100

(sm'eta“lf)apaswryzowanabez barwnikov: seler, por ,cebula, kukurydza, fasola czerwona, makaron 4 jajeczny: =abko 8

thuszcz 82 A)’.W tymkwasy t{uszczc?we54g, sktad mgka pszenna, maka razowa, jaja w proszku), koncentrat

,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny so6d) .

. pomidorowy)
Kanapka dekoracyjna , . s
(jajko 25 szynkal0g) Serek..Baku$ do kieszonki’”> 40g
;at 5 9 Zy, N ,g o 5 Kompot wieloowocowy 200ml

Saiafa g,’ OgO.rC SWiezy o2 (woda, owoce mrozone, cukier)

papryka §wieza Sg

Platki jaglane na mleku 250¢g Zupa neapolitanska z makaronem 300¢g Mus owocowy 20qg

Piatek (mleko z laktoza2%,ptatki jaglane 100%,produkt | (woda, porcja rosolowa ,Cwiartka z kurczaka, ser zolty, ser topiony, (przecier jabtkowy 60%,przecier

23.05.2025 moze zawieraé gluten) marchew, pietruszka, por, seler, jogurt grecki, $mietana, makaron

Bulka angielka 40¢

(gluten pszenny, drozdze ,woda, ,s0l)
Maslo ekstra dobre! 5¢g

(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow:
thuszcz 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod)

Ser zotty 10
Dzem porzeczkowy 5g

Pasta zlososia 10g

ogérek $wiezy5g, SZCZypior2q

paprykasg,

4jajeczny, sklad: mgka pszenna, mgka z pszenicy Durum, jaja)
Ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym 150g
(filet z miruny, marchew ,pietruszka, seler ,por, cebula, gluten
Koncentrat pomidorowy)

ziemniaki_z koperkiem 80g

Gruszka 100g

Kompot wieloowocowy 200ml

(woda, owoce mrozone ,cukier)

brzoskwiniowy 30%, przecier bananowy)

Gofry b/cukru 50g

(maka pszenna, olej rzepakowy , mleko

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziolowy, papryka stodka , lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, s6l morska, przyprawa curry, baz

ylia, ziola prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy







