Jadtospis
21.09 - 25.09.2026

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Kawa mleczna 250¢g Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze Chatka drozdzowa 40g
Poniedzialek | (mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien) warzywnym 250g (maka pszenna typ 550, jaja, margaryna
21.09.2026 hleb raz 4 (woda, szczaw konserwowy ,ziemniaki, jaja, marchew, pietruszka, ,cukier ,drozdze, mleko, sol )
. o - .
(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol) seler .por, $mietanal2%) ) . . Na lany 150ml
Masto zambrowskie 5¢ Strogonow z_warzywami ,makaronem petnoziarnistym
($mietanka, maslo, serwatka, 150g
emulgatorE-47,s6l, barwnik) (migso wieprzowe b/k, papryka $w., pieczarka, marchew, ,pietruszka,
poledwica sopocka 20g seler, por ,cebula, kukurydza, fasola czerwona, makaron 4 jajeczny:
(pol.wieprz.71%,woda ,s6l, btonnik pszenny sktad maka pszenna, maka razowa, jaja w proszku), koncentrat
biatko sojowe, wzmacniacz smaku, substancja pomidorowy)
.konserw. .azotyn soduE250, cytrynian soduE331) Jo gurt do D icia 250 g
Humus klasyczny 5g
Ogorek kiszony 10g, paprvka S5g
pomidor 10g, satata 5g
Platki kukurydziane na mleku 250g Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze miesnym 250g Serek brzoskwiniowy ,,Bio 140g
Wtorek (grys kukurydziany ,cukier ,s6l , regulator (woda, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka , seler, por, ¢wiartka z (mleko, twarozek odttuszczony z mleka,
22.09.2026 | kwasowosci(fosforany sodu),melasa, substancje kurczaka, porcja rosotowa, kietbasa podwawelska-sktad: migso

wzbogacajace witaminy(B3,B5,B2,B6,B9),moze
zawiera¢ orzeszki ziemne i orzechy)

Bulka angielka 40g

(gluten pszenny, drozdze, woda, s6l)

Masto zambrowskie 5g
(Smietanka, maslo, serwatka,

emulgatorE-47,s61, barwnik)
Twarozek 20g

(mleko, $mietanka, kultury bakterii )
Dzem porzeczkowy S5¢g

wieprz. 67,mi¢so wol.8%,skorki wieprzowe, thuszcz wieprzowy,
skrobia wieprzowa, skrobia ziemniaczana .s6l ,substancja konserw,
boczek wedzony)

Pierogi z serem i polewa Smietanowo- jogurtowa 180g
(jaja, gluten pszenny, ser bialy , jogurt grecki, Smietana 12%,
cukier)

Banan 150g
Napoj owsiany 330ml

$mietanka pasteryzowana Bio,
cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka Bio,
skrobia Bio, laska wanilii Bio, owoce)

Banan 150¢g




rzodkiewkalOg, ogorek kiszony Sg

Kakao 250¢g

Zacierka na rosole z natka pietruszki 250g

Soczek .. Tymbark”100ml

Sroda Kawa mleczna 250g (woda, marchew, pietruszka ,seler, por,maka pszenna ,mleko 2%, (Sok pomaranczowy100% z

23.09.2026 (mleko z laktoza2%.zyto, jeczmied) jaja, antrykot wotowy, éwiartka z kurczaka, porcja rosotowa, natka zaggszezonego soku)

Chleb pelnozianisty 40¢ o pietruszki,) Walfle kukurydziane 5g

Ef;l;:ns(]:jiz’e::kyi::Z:L?::Z::g:gf 0%, drozdze Kotlet pozarski 100g ((kukurydza 51%,grys kukurydziany

Masto zambrowskie 5 (filet z kurczaka , jaja, gluten pszenny, olej, ) 48,35%,s01 morska 7,5g,moze zawiera¢

(Smietanka, maslo, serwatka, ziemniaki puree z koperkiem 120g soje i sezam_)

emulgatorE-47,s61, barwnik) mmmu&

Passtet bieczony 7 surawina 20 (k'apusta biata, marchew, papryka, kukurydza ,fasola czerwona ,por,

(migso wieprzowe, ,s0l ,przyprawy, aromaty oliwa)

migsne ,wzmacniacz smaku ,glutaminian Soczek multiwitamina 100ml

monosodowy, przeciwutleniacz E300,zurawina,

substancja konserwujaca azotyn sodu, mozliwa

obecnos¢ gorezycy i glutenu)

pomidorek koktajlowy 10g.awokado 5¢g

Ogorek swiezy10g, kietki warzywne2g

Kawa mleczna 250g Krupnik z kaszy peczak na wywarze warzywnym 250g Jogurt naturalny 100g

(mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien) (woda ,kasza pgczak , marchew, ziemniaki ,pietruszka ,por, seler) Ciastka zbozowe z owocami 30g
Cawartek | opjeh razowy 40g Veganska fasolka po bretofisku 150g (maka pszenna 36% pszenna
24.09.2026 (gluten pszenny, gluten Zytni, woda, drozdze, s61) (fasola biata, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek, cebula ,oliwa | petnoziarnista6,1%,zytnia2%,

Maslo zambrowskie 5¢ z oliwek, przyprawy) jeczmiannal%,petnoziarniste ptatki

(Smietanka, maslo, serwatka, Jabtko 90¢g owsianel9,4%orkiszowel %

emulgatorE-47,s61, barwnik) Herbata z miodem i cytryna 200ml nierafinowany cukier trzcinowy ,olej

Ser z6lty 10 stonecznikowy ,sgrwatka W proszku(z

—\;gHumus aprvkowy 5 mleka),substancja spulchniajaca

T(%%Lg midor 1 sweglany sogu (solda

0CZySzCczonay,wt an
safata Sg.kielki warzywne 2g wqulany amonu,gsgc')l nilorska, aromat moze
zawieracC soje)
Manna na mleku 250g Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze migsnym250g Mus owocowo-warzywny 40g
Piatek (mleko lakto.zqz%,kasza manna ,cukier) (woda, pieczarki, marchew, s.el_er, pietruszka, por ,porcja rosotowa b/skory, (przecier jabtkowy 60%,przecier

25.09.2026 Mglelk_aél()g $mietana, jogurt, makaron 4jajeczny sktad: mgka pszenna ,maka z pszenicy

(gluten pszenny ,drozdze, woda, ,sol)
Smietanka, maslo, serwatka,

emulgatorE-47,s61, barwnik)
Miod naturalny 2g,

Twarozek 20g
(mleko, $Smietanka, kultury bakterii )

Papryka 5g. szczypiorek 2g,

Durum, jaja)

Ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym 150g
(filet z miruny, marchew, pietruszka ,seler, por, cebula, gluten
Koncentrat pomidorowy)

ziemniaki puree z koperkiem 80g

Sliwka 60g
Woda z miodem i cytryna 200ml

brzoskwiniowy 30% , przecier dyniowy

Talarki z btonnikiem b/cukru 20g

Lmqka pszenna, olej rzepakowy, mleko)




| pomidor 10g pestki dyni 2g | |

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy.



