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Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek -  skladniki
Poniedzialek | Kaka0250q Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g Mus owocowy 20g
03.03.2025 (mleko z laktoza2% kakao, thuszcz kakaow.12%) (woda, faso!a zielona, kalafior, kapusta biata, ziemniaki, (przecier jabtkowy 60%,przecier brzoskwiniowy 30% ,
Chleb razowy 40g marchew, pietruszka, seler, por, $mietana, ¢wiartka z kurczaka | przecier bananowy)
(gluten pszenny, gluten zytni, woda , drozdze, sl) g)orqa r_O_SObWa) . 1 Patki kukurydziane 209
Masto ckstra dobre! S¢ (n?:I?aertcE:nl,Zszr;rﬁekzevrﬁ;pvr?rbzlzy;?éhei\(/),iietruszka, seler, por (kukurydza 51%.grys kukurydziany 48,35%.s61 morska
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz papryka ,koncentrat pomidorowy ,sos bolofiski, sos spagettii 7.5g.moze zawieraé soje i sezam )
82%,w tym kwasy ttuszczowe54g, biatko0,7g, ,gluten pszenny)
0.7gnaturalny s6d) Serek..Bakus’*130g
Szynka biafa 10g Sok jabtkowo-gruszkowy 200ml
Ser 761ty 10g
Ogorek kiszony 10 g, Satata 10g
Papryka $wieza S¢g, szczypiorek 29
Ptatki kukurydziane na mleku 250g Zupa pomidorowa z ryzem 300g Sok .,Kubus” 0,31
wiorek (grys kukurydziany ,cukier ,sél , regulator (\_Jvoda , ryz, porcja rosotowa ,Cwiartka z kurczaka, marchew, (sok jabtkowy z zageszczonego soku 57%,przecier
04.03.2025 kwasowosci(fosforany sodu),melasa, substancje pietruszka ,por sel.er, kont.pom.30%pasteryzowany) z marchwi 37%,maliny4%,
wzbogacajace witaminy(B3,B5,B2,B6,B9),moze Kotlet pozarski 100g Jablko 2%,,wit.C i aromat)
zawiera¢ orzeszki ziemne i orzechy) (filet z kurczaka, filet z indyka, jaja ,gluten pszenny, olej) Andruty 20
Bulka angielka 40g Ziemniaki z koperkiem 1209 (maka pszenna, woda, cukier, olej rzepakowy)
(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s61 , woda) Suréwka meksykanska 120g
Masto ekstra dobre! 5¢g (kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza ,fasola czerwona
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: tluszez | ,por,oliwa0
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, Paczek 100g
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod) Woda z miodem i cytryna 200ml
Twarozek 20g
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji
mlekowej)
Midd naturalny 2g
Rzodkiewka 5q, szczypiorek 29
) Herbata z cytryna 200¢ Zupa pejzanka z ziemniakami 3009 Serek..Bakus$”’ do kieszonki 130g
05%;_%25 (woda, herbata ,cytryna ,cukier) (woda, pomidory, groszek konserwowy, ziemniaki, marchew, | (mleko pasteryz.62%, $mietanka 25%, cukier,
Chleb 40g seler, pietruszka, por, §mietana, maslto, porcja rosotowa) skrobia modyfikowana

(gluten pszenny, drozdze, woda ,sdl)

Ryz z polewa $mietanowo- jogurtowa i truskawkamil80g

,odtluszczone mleko w proszku, substancje




Masto ekstra dobre! 5g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thiszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, ,biatko 0,7g,
0,7g,naturalny sod)

Paréwka na ciepto 20g

(migso wieprzowe, sOl, przyprawy, ekstrakty,
aromaty migsne, przeciwutleniacz E300 ,
,wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy,
substancja konserwujaca, azotyn sodu, mozliwa
obecnos¢ gorczycy i glutenu)

pomidorki chery 5g ., Ogérek swiezy 10g

(ryz, jogurt grecki, Smietanal8%o,cukier )
Woda z miodem i cytryng 200ml

zageszczajace : kargen, guma guar , stabilizator
:weglan sodu, weglan wapnia ,aromat waniliowy,
syrop glukozowy, barwnik, karoteny)

Banan 1509

Kawa mleczna 2509

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g

Serek owocowy Bio 1409

Czwartek (mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien) (woda, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler ,por, (mleko ,twarozek odthuszczony z mleka, $mietanka
06.03.2025 | Chleb 40 $mietana, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa) pasteryzowana Bio,
gluten pszenny ,drozdze, woda ,s6l) Gulasz wotowy 1009 cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka Bio, skrobia
Masto ekstra dobre! Sg (woda, wotowina b/k, gluten pszenny, przyprawy) Bio, laska wanilii Bio,
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thiszcz Kasza jeczmienna 80g owoce)
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, X . . Rogalik maslany 50g
) ] Suréwka szwedzka z oliwkami 120g . .
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod) - - o (maka pszenna typ550,margaryna, cukier, drozdze, woda,
. (ogorek kiszony ,marchew, fasola czerwona, oliwki ,papryka 51. skrobi
Poledwica sopocka 15g e i _ s6l, skrobia
Ser 701ty 10 $wieza, kukurydza, cebula czerwona ,oliwa z oliwek) pszenna, serwatka w proszku, emulgator-lecytyna
i A ] sojowa, srodek do przetwarzania maki-kwas L-
Ogdrek kiszony 10 g, pomidor 10q, Mandaryn|_<a 60g .
ol 5 Kompot wieloowocowy 200ml askorbinowy, preparaty enzymatyczne)
satata 5g, kietki warzywne 2¢g Pestki dyni 29
. ngtggz Zacierka na mleku 250g Zupa neapolitanska z makaronem 300g Soczek jabtkowy ,,Tymbark”100ml
7.03.2025

(mleko z laktoza2%, maka pszenna, jaja)
Butka angielka 40¢g

(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s6l , woda)
Masto ekstra dobre! 5¢g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thiszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g,

,cukry0,7g bialko 0,7g,naturalny sod)

Twarozek 20g

(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji
mlekowej)

Dzem porzeczkowy 5S¢
rzodkiewkalOq ,szczypiorek 2 g

(woda, porcja rosotowa, ¢wiartka z kurczaka, ser zolty, ser
topiony, marchew, pietruszka, por, seler, jogurt grecki,
Smietana, makaron 4jajeczny, sktad: maka pszenna, maka z
pszenicy Durum, jaja)

Ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym
120g

(filet z miruny, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, gluten
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki z koperkiem 80g

Skyr owocowy 2509

Gofry b/cukru 50g
(mqka pszenna, olej rzepakowy, mleko w proszku

odtluszczone, sol, wodorowgglan sodu)

mandarynka 150qg

Do positkow uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziotowy ,papryka stodka, 1is¢ laurowy, ziele angielskie ,majeranek, oregano, s6l morska,
przyprawa curry, bazylia, ziota prowansalskie, czosnek.




Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy.



