Jadlospis
31.03 - 04.04.2025r.

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Poniedzialek | Kakao 250g Zupa ogérkowa z ziemniakami 3009 Mus owocowy 209
31.03.2025 (mIekoZ%, kakao, thuszcz kakaOWy. 10'12%) (Woda, og()rk1 kiSZOI‘le, Ziemniaki, marchc?w, pietruszka, seler (przecier jabtkowy 60%,przecier
Chleb 40 o ’ por, $mietana, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa) brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)
gluten pszenny ,drozdze, woda, sol) Pier$ z kurczaka w sosie stodko-kwasnym 180g Podplomvk b/cukru 50
15 : . ptomy g
Masto ekstra dobre! 5g (filet z kurczaka ,marchew, papryka $wicza .cebula ,przyprawy, sos .
(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz | stodko-kwasény, koncentrat pomidorowy ,mgka ziemniaczana) (maka pszenna, olej rzepakowy, mleko w
82%,w tym kwasy thuszczoweS54g,cukry 0,7% Ryz paraboliczny 80g proszku odttuszczone, s6l, wodoroweglan sodu)
Jbiatko 0,7g,naturalny sod) Joqurt owocowy 130q sodu)
POl?dWIC? drobiowa 15¢g Woda z miodem i cytryna 200ml
Ogérek kiszony 10 g, satata S5g
Pomidorki chery 10g,szczypiorek 29
Platki jaglane na mleku 250g Zupa fasolowa z ziemniakami i wedzonka 300g Serek owocowy Bio 140g
torek Angielka 30g (woda, fasola , ziemniaki ,marchew ,pietruszka, seler, por, ,éwiartkaz | (mleko ,twarozek odttuszczony z mleka,
OJY\:H(? r2e025 (gluten pszenny ,drozdze, woda, ,s6l) kurczaka ,porcja rosotowa ,kietbasa podwawelska ,boczek wedzony) $mietanka pasteryzowana Bio, _
o Masto ekstra dobre! 5g Nalesniki z serem i polewa $mietanowo -jogurtowa 150¢q | cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka Bio,
. K bez b ow: i - skrobia Bio, laska wanilii Bio,
é(;szrz;letatn ali)aster}zowana 824 arwnikow: tluszcz ( ser bialy’ mq ka, JaJa, jogurt’ émietana) OWOCE)
oW fym Kwasy tuszezowesag, Brzoskwinia konserwowa 60g Patki kukurydziane 20g
cukry0,7gbialko 0,7g,naturalny sod) Wod iodem i cvtrvna 200ml (kukurydza 51%,grys kukurydziany 48,35%,s61
. Iy » oda z miodem i cytryna m , ,35%,
Twarozek .. Twoj smak”™ 50g - morska 7,5g,moze zawiera soje i sezam
(mleko z laktoza, $mietanka ,kultury, bakterii)
Dzem truskawkowy 2 g
papryka 5¢g .Ogérek swiezy 10g
zurawina suszona 2g
) Kawa mleczna 2509 Zupa kalafiorowa z ziemniakami 3009 Herbata z cytryng 200g
02552%25 (mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien) (woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, (woda, herbata ,cytryna ,cukier)

Chleb pelnoziarnisty 40g

(gluten pszenny20%, maka razowa80%, sol,
,drozdze ,woda soja ,orkisz, zakwas, zurek)
Masto ekstra dobre! 5¢g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g,

$mietana, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa)
Gulasz z szynki wieprzowej 100g

(woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy)
Kasza jeczmienna 120g

Suréwka szwedzka z oliwkami 120g
(ogorek kiszony ,marchew, fasola czerwona, oliwki ,papryka

Bulka drozdzowa z jabtkiem 100g
(maka pszenna typ 550, jaja, margaryna
cukier ,drozdze, mleko, sol ,serwatka w
proszku ,$rodek do przetwarzania
maki-kwas L-askorbinowy ,preparaty
enzymatyczne)




,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod)
Jajecznica ze szczypiorkiem 50g
(jaja ,szczypior , maslo)

Pasztet drobiowy20qg

Rzodkiewka 5¢g , ogérek kiszony 10g
Kietki warzywne 2g

$wieza, kukurydza, cebula czerwona ,oliwa z oliwek)
Mus warzywno-owocowy 20g

(przecier jabtkowy 60%,przecier brzoskwiniowy 30% , przecier
bananowy)

Kompot wieloowocowy 200ml
(woda, owoce mrozone ,cukier)

Kakao 2509 Zupa pomidorowa z makaronem 300g Soczek jabtkowy ., Tymbark’100ml
Czwartek (mleko2%, kakao, ttuszcz kakaowy.10-12%) | (woda ,makaron , porcja rosotowa ,éwiartka z kurczaka , koncentrat Andruty 20
03.04.2025 - 0 ; : : Andruty 20g
Angielka 309 pom.30%pasteryz , marchew, pietruszka, por, seler ,jogurt grecki . .
(gluten pszenny, drozdze, woda, ,s61) $mietana ) (maka pszenna, woda, cukier, olej
Masto ekstra dobre! Sg KOtlet SChabOWVIOOC] rzepakOWy)
($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: thiszcz (schab bk, jaja, bulka tarta , maka, olej) Gruszka 100
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, ,biatko 0,79 Zle_mn_'ak| z koperkiem 120g
cukry0,7g ,naturalny s6d) Mizeria 100
Pasztet drobiowy 10g (ogorek $wiezy, jogurt grecki, $mietana)
Ser zolty 10 Jogurt owocowy do picia 250g
Ogorek kiszony10g, papryka czerwonasg
satata 2g
04132%(25 Manna na mleku 2509 Barszcz czerwony z ziemniakami 300g Jogurt pitny ,,Twist” 250g

(mleko laktoza2%kasza manna, cukier)

Angielka 30g
(gluten pszenny, drozdze, woda ,s61)

Masto ekstra dobre! 5g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, ,biatko 0,79
cukry0,7g ,naturalny sod)

poledwica sopocka 20g
(pol.wieprz.71%,woda, ,s6l, btonnik pszenny,
biatko sojowe, wzmacniacz smaku, substancja
konserwowa .azotyn soduE250,cytrynian
SoduE331)

Ogdrek kiszony 10g, Rzodkiewka 5¢
Satata 2 g . Kielki warzywne 2¢g

(woda, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
$mietana, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa)

Ryz z polewa $mietanowo- jogurtowa i truskawkami
180g

(maka pszenna , jaja, drozdze, jogurt grecki, Smietana 18%
cukier ,truskawki mrozone )

Jabtko 75¢g

Kompot wieloowocowy 200ml

(woda, owoce mrozone, cukier)

(mleko, cukier ,owoce 1,5%, barwniki:
betanina, karoteny ,aromat, zywe bakterie
jogurtowe)

Mandarynka 60g

Do positkow uzywamy przypraw: pieprz naturalny ,pieprz ziotowy, papryka stodka, lis¢ laurowy ,ziele angielskie ,majeranek, oregano, s6l morska,

przyprawa curry ,bazylia, ziota prowansalskie, czosnek.
W jadlospisie wyrozniono produkty mogace powodowa¢ alergie lub reakcje nietolerancyjne
Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy.







