Jadlospis
05.10 - 09.10.2026

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Kakao 250¢g Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym 250g Mus owocowy 20¢g
Poniedzialek | Kawa mleczna 250g (woda, ryz, marchew, pietruszka ,seler, koper, por, natka pietruszki, (przecier jabtkowy 60%,przecier

05.10.2026 (mleko z laktoza2%,Zyto, jeczmiefi) masto roslinne) brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)

Chleb razowy 40g . . . o
o | Gulasz z szynki wieprzowej 100g Talarki z blonnikiem b/cukru 20g
(gluten pszenny, gluten Zytni, woda, drozdze, s6l) (woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy) (maka pszenna, olej rzepakowy, mleko)
Masto zambrowskie 5g .
($mietanka, maslo, serwatka, emulgatorE-47,s6l, Kluski kopytka 100g
barwnik) (maka pszenna , maka ziemniaczana , jaja)
Jajecznica ze szczypiorkiem 50g Suréwka z brunatnej kapusty i marchwi_80g
(jaja ,szczypior , maslto) (kapusta brunatna, marchew ,jabtka, cebula, oliwa)
Pasztet drobiowy20g Skyr naturalny 250ml
Rzodkiewk orek kiszony 1
pomidorki chery Sg awokado Sg.
Wtorek Kakao 250¢g Zupa fasolowa z ziemniakami i wedzonka 300g Jogurt naturalny 100g

06.10.2026 (mleko2%, kakao, thiszez kakaowy, 10-12%) (woda, fasola, ziemniaki, marchew ,pietruszka , seler, por, ¢wiartka z | Ciastka zbozowe z owocami 30g
Chleb petnoziarnisty 40g kurczaka, porcja rosolowa ,kielbasa podwawelska-sktad: migso (maka pszenna 36% pszenna
(gluten pszenny 20%, maka razowa80%, drozdze wieprz. 67,migso wol.8%,skorki wieprzowe, thuszcz wieprzowy, petnoziarnista6,1%,zytnia2%,
woda, soja, orkisz, zakwas, zurck s61) skrobia ziemniaczana, .s6l, substancja .konserw, boczek wedzony) jeczmiannal%,petnoziarniste ptatki
Masto zambrowskie 5g Knedle z morelg i masetkiem160g owsianel9,4%orkiszowel%,s6l morska
($mietanka, maslo, serwatka, emulgatorE-47,s0l, (maka pszenna, maka ziemniaczana, morela, jaja, maslo) nierafinowany cukier trzcinowy ,olej
barwnik) . Jabtko 70g stonecznikowy ,serwatka w proszku(z
Kabanos wieprzowy podsuszany 20g Herbata z cytryna 200ml mleka),substancja spulchniajaca, weglany
(migso wieprzowe, sol ,przyprawy ,sol, aromaty sodu (soda oczyszczona, weglany amonu,
migsne, wzmacniacz smaku ,glutaminian aromat moze zawiera¢ soje)
monosodowy, przeciwutleniacz E300
substancja konserwujaca azotyn sodu ,mozliwa
obecno$¢ gorezycy i glutenu)
pomidorek koktajlowy 10g
Ogérek swiezy 10g kietki rzodkiewki2g

) Ptatki kukurydziane na mleku 250g Zupa wiedenska na wywarze migsnym z natka pietruszki 250g | Soczek .. Tymbark”100ml
Sroda (grys kukurydziany ,cukier ,s61, regulator (woda ,kasza manna, marchew, pietruszka ,seler, por, ¢wiartka z (Sok pomaranczowy100%
07.10.2026 kwasowosci(fosforany sodu),melasa, substancje

wzbogacajace witaminy(B3,B5,B2,B6,B9),moze
zawiera¢ orzeszki ziemne i orzechy)

kurczaka, porcja rosotowa, natka pietruszki)
Kotlet schabowy 100g

Z zageszczonego soku)

Ciasto marchewkowe 100g




Chatka drozdzowa 40g

Bulka angielka 40g

(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,sol , woda)
Masto zambrowskie S5g

(émietanka, maslo, serwatka, emulgatorE-47,s0l,
barwnik)

Twarozek 20g

(mleko, $Smietanka, kultury bakterii fermentacji
mlekowej)

Dzem brzoskwiniowy 5g

pomidor 10 g, rzodkiewkalOg
Ogodrek swiezy 10g

zurawina suszona

( filet z kurczaka , jaja, gluten pszenny, olej, )
Ziemniaki puree z koperkiem 120g
Surowka z biatej kapusty i marchwi 80g
(kapusta biata, marchew, kukurydza ,por, oliwa)
Soczek multiwitamina 100ml

(maka pszenna ,jaja ,marchew,
kakao , cukier ,soda oczyszczona)

Kakao 250g Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g Serek.,Bakus$” do kieszonki 130g
y (mleko2%, kakao, thuszez kakaowy.10-12%) (woda, ogorki kiszone, marchew, pietruszka ,seler, por, jogurt grecki, | (mleko pasteryz.62%, Smietanka 25%,
(:;zn')a;:;; y ‘(Slllg:dka_?&g tronds da, 56D maka pszenna, natka pietruszki ) cukier, skrobia modyfikowana
.10. uten pszenny ,drozdze, woda, ,s0 . . S
8 P yoa Makaron petnoziarnisty z pomidorami i cieciorka 160g .odthuszezone mleko w proszku,
Mammm > ) 180 substancje zaggszczajace : kargen, guma
($mietanka, maslo, serwatka, emulgatorE-47,s01, 1oUg L. . . guar , stabilizator :weglan sodu, weglan
barwnik) (makaron, jaja, gluten pszenny, pomidory, suszone pomidory, passata i ©
Kananka dekoracvina pomidorowa, ciecierzyca ) wapnia ,aromat waniliowy)
Sanapka dexoracyjna £
- Sliwka 60g Andruty 50
(jajko 25g,szynkal0g) .
: e Woda z mieta 250ml (maka pszenna ,olej rzepakowy, mleko w
safata 5g. ogorek $wiezySg.papryka 5¢g proszku odttuszczone, s6l, wodoroweglan
sodu)
Zacierka na mleku 250g Zupa serowa z makaronem 300g Gofry b/cukru 20
Pigtek (mleko z laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda ,makaron , ser Z6lty, ser topiony, po_rcja rosotowa ,c'wiart.ka z kurczakg (mgka pszenna ,olej rzepakowy, mleko w
09.10.2026 , koncentrat pom.30%pasteryz , marchew, pietruszka, por, seler, jogurt grecki proszku odttuszezone, s6l, wodoroweglan

Bulka angielka 40g
(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s6l , woda)

Masto zambrowskie Sg

($mietanka, maslo, serwatka, emulgatorE-47,s0l,
barwnik)

Pastella z tososia 3g
Ser 76ty 10g, mozzarella kulki 2g

Ogorek kiszony10g, kietki warzywne 2g
Pomidor 5g, awokado 5¢g. salata 2¢g

$mietana )
Paluszki vt . 0
(filet z mintaja57%,btonnik pszenny, kurkuma, skrobia ziemniaczana
glutaminian monosodowy)
ziemniaki z koperkiem 180g

Sur z kapusty kiszonej i marchwi 120g
(kapusta kiszona, marchew, cebula ,olej, cukier)

Jogurt vege 150g

sodu)

Nektarynka 70g

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziotowy, papryka stodka , 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, s61 morska, przyprawa curry,

bazylia, ziota prowansalskie, czosnek)




