Jadlospis
23.06 - 27.06.2025

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Zacierka na mleku 250g Barszcz czerwony z ziemniakami 300g rek, . Bakus” do kieszonki 1

Poniedzialek | (mleko z laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler ,por, jaja, (mleko pasteryz.62%, $mietanka
23.06.2025 | Butka angielka 40g él.nie,tana, Cwiartka z kur.c’zaka, porcja rosotowa) 25%, cukier, skrobia modyfikowana
(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s6l , woda) Piers z kurczaka po chifisku 180g ,odttuszczone mleko w proszku,
' (filet z kurczaka ,marchew, papryka ,cebula ,przyprawy, sos stodko-kwasny . .
Masto ekstra dobre! Sg — . . substancje zageszczajace : kargen,
. o ,s0s chifiski, koncentrat pomidorowy ,mgka ziemniaczana) bil X d
(smletankoa pasteryzowana bez barwnikow: Ryz paraboliczny 80g guma guar , SFa 1lizator .W@g .an sodu,
thlSZCZO 872 /:)wut(yrr(l) k7waS}; ﬂu?ZCZO'V;e54g, Jogurt z musem owocowym 130g wc.?glan wapnia ,aromat waniliowy,
-cukry > /§,D1a1€0 T, /g naturainy so ) Kompot wieloowocowy 200ml Biszkopty b/cukru 50g
Twarozek 20g ;
(woda ,owoce mrozone ,cukier) (maka pszenna olej rzepakowy, mleko w
(mleko, $Smietanka, kultury bakterii fermentacji ’ ? ,
. proszku odtluszczone, sol, wodoroweglan
mlekowej)
) sodu)
Dzem porzeczkowy Sg
rzodkiewkalOg. ogdrek kiszony Sg
zurawina suszona 2g
Kakao 250 Zalewajka z ziemniakami i kielbasa 300g Baku$ skyrek 100g
Wtorek (mle.kOZ‘%, kakao, thuszcz kakaowy.10-12%) (woda, ziemniaki, porcja rosotowa, kosci wedzone, kietbasa sktad: (mleko zageszczone odttuszczone, cukier,
24.06.2025 Angielka 30 o ) migs.wieprz67%,migso wol.8%,skorki wieprz., thuszcz wieprz., skrobia $mietanka 2,4%, truskawka
(gluten pszenny, droz'dze, woda, s6l) wieprz., skrobia ziemniaczana, s6l, substancja konserw cebula ,marchew , biatko mleka, 0,3% malina, koncentrat
Masto ekstra dobre! 5 pietruszka, por, seler, barszcz bialy- thuszcz, biatko, cukry, kwasy soku z buraka, aromaty, kultury bakterii
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: nasycone, gluten pszenny, ,§mietana) jogurtowych)
thuszez 82%,w tym kwasy tluszezowe34g, Makaron z truskawkami i polewa §mietanowo- jogurtowa 180g | Rogalik maslany 50g
,cukry0,7g,bialko O,7g,.r1aturalrly sod) (mq.ka pszenna , jaja, truskawki, jogurt grecki , Smietanal8%, (maka pszenna typ550,margaryna, cukier,
Kanapka dekoracyjna cukier ) drozdze, woda, sél, skrobia
(jajko 25g,szynkal0g) Kompot wieloowocowy 200ml pszenna, serwatka w proszku,
salata Sg, ogorek §wiezy Sg (woda ,owoce mrozone, cukier) emulgator-lecytyna sojowa, srodek do
e przetwarzania maki-kwas L-askorbinowy,
papryka $wieza Sg
preparaty enzymatyczne)
i Kawa mleczna 250¢g Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300g Soczek .. Tymbark”100ml
Sroda (mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien) (woda, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka ,seler, por, | (Sok pomaranczowy100% z
25.06.2025

Chleb razowy 40g

natka pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa)
Gulasz wieprzowy 100g

zageszczonego soku)

Walfle ryzowe 8g




(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol)

Masto ekstra dobre! 5S¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:
thuszez 82%,w tym kwasy tluszczoweS54g,
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod)
Pasztet drobiowy 10g

Ser zotty 10g
Ogorek kiszony10g, kietki warzywne 2g
Pomidorek koktajlowy 5g3

(woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy)
Ziemniaki z koperkiem 150g
E | ! . hwi 120

(kapusta brunatna ,marchew jabtka, ,cebula, olej, cukier)
Herbata z cytryna 200ml

(czekolada mleczna 58% , cukier,
thuszez kakaowy, mleko w proszku,
masa kakaowa minimum36%(w
czekoladzie) ,emulgator : lecytyny z
soi, naturalny aromat waniliowy, ryz
brazowy,47% ,s61 morska 0,8%)

Platki jaglane na mleku 250g
(mleko z laktoza2%,ptatki jaglane 100%,produkt

Manna na rosole 300g
(woda ,kasza manna, marchew, pietruszka ,seler, por, ¢wiartka z

Mus owocowy 20g
(przecier jabtkowy 60%,przecier

Czwartek moze zawiera¢ gluten) kurczaka, porcja rosotowa, natka pietruszki,) brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)
26.06.2025 | Byfka angielka 40g Kotlet z piersi kurczaka 100g Gofry b/cukru 50g
(gluten pszenny, drozdze, woda, ,s6l) (filet z kurczaka , jaja, maka pszenna ,bulka tarta) (maka pszenna, olej rzepakowy, mleko
Masfo ekstra dobre! Sg Fasolka szparagowa z masetkiem i butka 100g w proszku odthuszezone, sol,
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: (fasola szparagowa, maslo, bulka tarta) wodoroweglan sodu)
thuszez 82%,w tym kwasy tluszczowe54g, Soczek multiwitamina 100ml
,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod)
Pasztet drobiowy 10g
Dzem porzeczkowy Sg
ogorek §wiezy Sg . papryka Sg
Kawa mleczna 250¢g Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g Herbata z cytryna 200g
Pigtek (mleko z laktoza2%,zyto, j¢czmien) (woda, kalafior, fasola szparagowa, marchew, pietruszka ,seler, por, (woda, herbata ,cytryna ,cukier)
27.06.2025 | Chleb razowy 40g natka pietruszki, éwiartka z kurczaka ,porcja rosotowa) Ciasto marchewkowe domowe

(gluten pszenny, gluten Zytni, woda, drozdze, sol)

Masto ekstra dobre! 5

($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: thuszcz
82%,w tym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny sod)

poledwica sopocka 20g
(pol.wieprz.71%,woda, ,s6l, blonnik pszenny, biatko
sojowe, wzmacniacz smaku sub.konser. azotyn
soduE250,cytrynian soduE331,fosforan)

Ogoérek kiszony 10g, Rzodkiewka Sg
salata Sg kietki warzywne 2g

Knedle z migsa i kapusty z cebulka 120g

(kapusta kiszona , topatka wieprzowa, maka pszenna ,jaja ,olej, cebula)
r. z kapusty mtodej i marchwi 120
(kapusta mtoda, marchew, koper ,oliwa)

Jablko 100g
Kompot wieloowocowy 200ml

100g
(magka pszenna ,jaja ,marchew,
kakao , cukier ,soda oczyszczona)

Jablko 100g

W jadlospisie wyrozniono produkty mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancyjne.




Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy



