Jadlospis
15.12 - 19.12.2025

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki

Zacierka na mleku 2509 Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami z wedzonkg 300g Soczek ,,Tymbark”100ml
Poniedziatek | (mlekoz laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda, czerwona soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka , seler, | (Sok pomaraficzowy 100% z zageszczonego soku)
15.12.2025 Bulka angielka 40g por, éwiartka z kurczaka, porcja rosotowa, kietbasa podwawelska- Podplomyk b/cukru 50g

(maka pszennatyp 650 ,drozdze,s6l, woda) sktad: migs.wieprz67,mieso wol.8%,skorki wieprzowe, thuszcz (maka pszenna, olej rzepakowy, mlekow proszku

Maslo ekstra dobre! 5g wieprzowy skrobia ziemniaczana, .s6l substancjakonserwujaca ) odttuszczone, sé1 ,wodoroweglan

($mietanka pastery zowana bez barwnikow: Spagettii z migsem i warzywami 150g Gruszka 100g

tluszez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g, (makaron, szynka wieprzowina b/k/marchew, pietruszka, seler, por

,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod) papryka, koncentrat pomidorowy ,sos bolonski, S0s spagettii, gluten

Pasztet drobiowy 10g pszenny)

Ser 7olty 10 serek dubajski 1309

Ogorek kiszony10g, kielki warzywne 2¢g

pomidor 5g¢. awokado Sg, salata 2¢

Pestki dyni 29

Kawa mleczna 2509 Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300g Jogurt pitny Baku$” 250¢

Wtorek (mlekoz laktoza2%,zyto, j¢czmien) (woda, kasza jeczmienna, marchew, ziemniaki ,pietruszka ,por, seler (mleko, cukier ,owoce 1,5%, barwniki:

16.12.2025 Chleb razowy 40g ,porcja rosotowa, ¢wiartka z kurczaka ) betanina , karoteny, aromat, zywe kultury

(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol) | Medaliony z indyka w sosie pieczeniowym 1009 bakterii jogurtowych )

Masto ckstra dobre! Sg (filet z indyka, maka pszenna, cebula olej) Banan 1509

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: Ziemniaki 120g

tuszez 82%,w tym kwasy thiszczoweS4g, Sur. z kapusty bialej i marchwi z chrzanem 120g

,cukry0,7g,b1a_1ko 0,7g naturalny s6d) (kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza , chrzan ,por ,0liwa)

Kabanos wieprzowy podsuszany 20g Jogurt do picia 250ml

(migso wieprzowe, sol, przy prawy, aromaty

migsne, wzmacniacz smaku, glutaminian

monosodowy, przeciwutleniacz E300,azotyn sodu,

substancja konserwujaca, mozliwa obecnos¢

gorczycy i glutenu)

pomidorek koktajlowy 10g

Ogorek swiezy 10g .kietki rzodkiewki2g

Herbata z cytryna 200¢g Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g Herbata z cytryna 200g

Sroda (woda, herbata ,cytryna cukier) (woda, kalafior, fasola zielona, ziemniaki, marchew pietruszka,, seler, | (woda, herbata ,cytryna cukier)

17.12.2025 por, jaja, $mietana, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosolowa)

Chleb 409
(gluten pszenny, drozdze, woda ,s6l)
Maslo ekstra dobre! 5¢g

Gulasz z szynki wieprzowej 100qg

(woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy
Kasza kus -kus 80g

Rogaliki drozdzowe z jabtkiem 100g

(maka pszenna typ 550, jaja, margaryna ,cukier
,drozdze, mleko, sol ,serwatka w proszku ,$rodek




($mietanka pasteryzowanabez barwnikow:
thuszez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny sod)
Jajecznica ze szczypiorkiem 50g
(jaja ,szczypior , masto)

Pasztet drobiowy20qg

Rzodkiewka 5¢ ., ogbrek kiszony 10g
Szczypiorek 50, pomidor10g

Sur. z brunatnej kapusty i marchwi 120q
(kapusta czerwona, marchew, jabtko ,por ,oliwa)

Woda z miodem i cytryna 200ml

do przetwarzania
maki-kwas L-askorbinowy ,preparaty
enzymatyczne)

Platki kukurydziane na mleku 250g
(grys kukurydziany ,cukier ,s6l , regulator

Zalewajka z ziemniakami 1 kielbasa 300g

(woda ,ziemniaki ,porcja rosotowa, ko$ci wedzone, kietbasa skiad:

Mus owocowo-warzywny 40q

(przecier jabtkowy 60%,przecier brzoskwiniowy

Czwartek kwasowosci(fosforany sodu),melasa, substancje migs.wieprz67%,migso wol.8%,skorki wieprzowe, tluszcz wieprzowy, skrobia | 30% , przecier dyniowy
18.12.2025 wzbogacajace witaminy (B3,B5,B2,B6,B9),moze | wieprzowa, skrobia ziemniaczana, .s6l sub. konserwujaca, cebula ,marchew , | Gofry b/cukru 50g
zawiera¢ orzeszki ziemne iorzechy) pietruszka, por ,seler, barszcz biaty - tluszcz, biatko, cukry, kwasy .
Chalka drozdzowa 40g nasycone, gluten pszenny, ,$mietana) (maka pszenna, olej rzepakowy, miekow proszku
. . . .. odthuszczone, s61 ,wodoroweglan sodu)
Masto ekstra dobre! 5¢ Pierogi z kapusty i grzybow i cebulka 150g
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: (maka pszenna, pieczarki, jaja ,olej, cebula)
thuszez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g, Jogurt z musem owocowym 120g
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny séd) Herbata z cytryng 200ml
Twarozek 20g
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji
mlekowej)
Miodd naturalny 2g.rzodkiewka Sg,
szczypiorek 2g.zurawina suszona 2g
Kakao 250g Zupa ogérkowa z ziemniakami 300g Jogurt naturalny 100g
Pigtek ]gTO]/l(;kOZ% + kakao, tliszcz kakaowy.10- (woda, ogorki kiszone ,ziemniaki ,marchew, pietruszka, seler por, Ciastka zbozowe z owocami 30g
19.12.2025 0

Angielka 30g
(gluten pszenny, drozdze, woda, sél)
Maslo ekstra dobre! 5¢g

($mietanka pasteryzowanabez barwnikow: thuszcz
82%,wtym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny sod)

Kanapka dekoracyjna

(jajko 25g,szynkalOg)

salata 5g, ogorek §wiezy Sg

papryka Swieza 5g, awokado S5¢

$mietana, natka pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosolowa)
Makaron z seremi polewa $mietanowo- jogurtowa 1800
(makaron, jaja, gluten pszenny, jogurt grecki,$mietana 18%, ser
bialy , cukier )

Mandarynka 609

Woda z miodem i cytryna 200ml

(maka pszenna 36% pszenna
peloziarnista6,1%,zytnia2%,

jeczmiannal %,peoziarniste ptatki owsiane
19,4%orkiszowe 1%,nierafinowany cukier
trzcinowy ,olej stonecznikowy ,serwatka w
proszku(z mleka),substancja spulchniajaca
weglany sodu (soda oczyszczona0,weglany
weglany amonu,

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziolowy, papryka stodka , lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, sol morska, przyprawa curry,
bazylia, ziota prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy







