Jadlospis
13.05 - 17.05.2026

Sniadanie - skladniki

Obiad - skladniki

Podwieczorek - skladniki

Poniedzialek
11.05.2026

Kakao 250¢g
Kawa mleczna 250g

(mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien)

Chleb pelnoziarnisty 40g

(gluten pszenny 20%, maka razowa80%, drozdze
woda ,soja ,orkisz, zakwas, zurek sol)

Masto ekstra dobre! 5¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz
82%,w tym kwasy thuszczoweS4g, , naturalny sod
,cukry0,7g,bialko 0,7g)

Jajecznica ze szczypiorkiem 50g
(jaja ,szczypior , maslo)

Pasztet drobiowy20g

Rzodkiewka S¢g . ogorek kiszony 10g
pomidorki chery S5g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300g

(woda, ryz, marchew, pictruszka ,seler, por, natka pietruszki, ¢wiartka

z kurczaka ,porcja rosotowa)

Pierogi z miesem i cebulkg 150g

(maka pszenna ,jaja, olej, topatka wieprzowa, cebula)
Jogurt z musem owocowym 120g
Herbata z cytryng 200ml

Soczek .. Tymbark’100ml

(Sok pomaranczowy100% zaggszczonego
soku)

Ciasto marchewkowe 100g
(maka pszenna ,jaja ,marchew,
kakao , cukier ,soda oczyszczona)

Wtorek
12.05.2026

DZIEN WOLNY

Sroda
13.05.2026

Platki jaglane na mleku 250g

(mleko z laktoza2%,ptatki jaglane 100%,produkt

moze zawierac gluten)

Bulka angielka 40g
(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s6l , woda)

Masto ekstra dobre! 5S¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny s6d)

Twarozek 20g

(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji

mlekowej)
Dzem brzoskwiniowy 5¢

Rosot z makaronem 300g

(woda, golonka indycza, skrzydlo indycze, porcja rosotowa, ¢wiartka z
kurczaka, marchew, pietruszka ,pietruszka, seler, por ,.makaron 4jajeczny
sktad :maka pszenna, maka z pszenicy Durum, jaja, natka pietruszki),
Pulpety wieprzowe w sosie wlasnym 100g

(szynka b/k, cebula, jaja, przyprawy, maka pszenna)

ziemniaki 120g

Sur z kapusty pekinskiej i marchwi 120g

(kapusta biata ,marchew, cebula, olej, cukier)

Kompot wieloowocowy 200ml

(woda ,owoce mrozone, cukier)

Serek owocowy Bio 140g
(mleko, twarozek odttuszczony z
mleka, $mietanka pasteryzowana
Bio,

cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka
Bio, skrobia Bio, laska wanilii Bio,
owoce)

Biszkopty b/cukru 50g

(mqka pszenna, olej rzepakowy, mleko
w proszku odthuszczone, sol,
wodoroweglan sodu)




pomidor 10 g. rzodkiewkalOQg
Ogorek swiezy 10g
zurawina suszona

Kakao 250¢g

(mleko2%, kakao, thuszcz kakaowy.10-12%)

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300g
(woda, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew pietruszka, seler ,por,

Mus owocowo-warzywny 40g

(przecier jabtkowy 60%,przecier

Czwartek Angiclka 30 o ) Jporcja rosolowa,. kif.ﬂbasa WiejSka) brzoskwiniowy 30% , przecier dyniowy
14.05.2026 | (gluten pszenny drozdze, woda, ,s01) Gulasz z szynki wieprzowej 100g Gofrv b/cukru 50
! . - Soiry b/cukru SUg

—gl\'/[a's%o ckstra dobre! 5 N (woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy) (maka pszenna, olej rzepakowy, mleko w

(Smietanka pasteryzowana bez barwnikow: tluszcz A

820, ; Kasza bulgur 80g proszku odttuszczone, sol, wodoroweglan

0,w tym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko - -

0,7g,naturalny sod) rek Ki Z 1’1 60 sodu)

Kanapka dekoracyjna Jogurt do picia 250

(jajko 25g,szynkal0g)

satata Sg. ogorek §wiezySg.papryka Sg

Zacierka na mleku 250¢g Zalewajka z ziemniakami i kietbasa 300g Serek,.Bakus$” do kieszonki 130g

Piatek (mleko z laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda, ziemniaki, porcja rosofowa, kosci wedzone, kietbasa sklad: (mleko pasteryz.62%, $mietanka

15.05.2026

Bulka angielka 40g
(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s6l , woda)
Masto ekstra dobre! 5¢g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: thuszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny sod)

Pastella z tososia 3g
Ser 761ty 10e. dzem porzeczkowy2e

Ogorek kiszony10g, kietki warzywne 2g

Pomidor 5g, awokado S5g. salata 2¢g

migs.wieprz67%,mig¢so wol.8%,skorki wieprzowe .,ttuszcz wieprzowy,
skrobia ziemniaczana, sol, substancja konserw, cebula ,marchew , pietruszka,
por,seler, barszcz biaty- thuszcz, biatko, cukry, kwasy

nasycone, gluten pszenny, ,Smietana)

Nalesniki z serem, polewa Smietanowo- jogurtowa 180g
(maka pszenna , jaja, ser bialy, jogurt grecki , Smietanal8%,
cukier )

Suszone plasterki jabtka z marakuja 30g

Kompot wieloowocowy 200ml

(woda ,owoce mrozone, cukier)

25%, cukier, skrobia modyfikowana
,odtluszczone mleko w proszku,
substancje zageszczajace : kargen,
guma guar , stabilizator :we¢glan sodu,
weglan wapnia ,aromat waniliowy)
Andrut
9maka pszenna ,olej rzepakowy, mleko
w proszku odtluszczone, sol,
wodoroweglan sodu)

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziotowy, papryka stodka , 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, s61 morska, przyprawa curry,
bazylia, ziota prowansalskie, czosnek)

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy



