Jadlospis
08.12 - 12.12.2025

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Kakao 2509 Zupa koperkowa z ziemniakami_300g Jogurt naturalny 100g
Poniedzialek ("JIEKOZ% + kakao, tluszcz kakaowy.10- (woda, ryz, marchew, pietruszka ,seler, por, natka pietruszki, ¢éwiartka | Ciastka zbozowe z owocami 30g
08.12.2025 gh/igb razowy 40q zkurczaka ,porcja rosotowa) (maka pszenna 36% pszenna
(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, s6l) Pulpety wieprzowe w sosic whsnym 120g Peinoziamista6,1%,iytnia2%,
Y 1 pk yagb ‘zy ' » drozdze, so (szynka b/k, jaja ,maka pszenna, przyprawy) leczmiannal %,pemoziarniste ptatki
Maslo ekstra dobre! Sg AR o ' owsiane19,4%orkiszowe 1%
" o ziemniaki_z koperkiem 120q ol e AT 70 .
($mietanka pasteryzowanabez barwnikow: ttuszcz Surowka 7 k Kiaskiel 100 ,nierafinowany ,cukier trzcinowy ,olej
82%,wtym kwasy tluszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko UrowXa 7 ”apusty DEXINSKIC] 2 ) ) stonecznikowy ,serwatka w proszku(z
0,7g,naturalr.1y s6d) (kapusta pekm.ska:, marchew, kukurydza ,por, oliwa z oliwek) mleka), substancja spulchniajaca,
Szynka biata 10g Jogurt dubajski 130g weglany)
(pol.wieprz.71%,woda, ,s6l, blonnik pszenny, biatko
sojowe, wzmacniacz smaku, substancje konserwujacy
.azotynsoduE250,cytrynian sodu E331)
Ser zokty 10
Salata 2g, pomidor 5g,
Ogorek kiszony 10 g
Witorek Platki jaglane na mleku 250¢ Zupa grochowa z ziemniakami z wedzonka 300g Mus owocowy 209
09.12.2025 (mleko z laktoza2%,ptatkijaglane 100%,produkt | (woda, groch lupany, ziemniaki, pietruszka , seler, por, ¢wiartka z (przecier jabtkowy 60%,przecier
moze zawiera¢ gluten) kurczaka, porcja rosotowa ,kietbasa podwawelska-skiad: brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)
Bulka angielka 40¢g migs.wieprz67,micso wol.8%,skorki wieprzowe ,tluszcz wieprzowy, Gofry b/cukru 50g
v <4 skrobia wieprzowa ,skrobia ziemniaczana, .sél substancja ki , .
(maka pszennatyp 650 drozdze,s6l, wodz) boczek w dr;on ) SOT SubsTacja KOsy (maka pszenna, olej rzepakowy,mleko_)
Maslo ekstra dobre! Sg < wedzony) . .
. o Nalesniki z seremi polewa $mietanowo- jogurtowa 180g
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: ttuszcz —. - - =
82%,wtym kwasy tluszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko jaja, gluten pszenny, ser bialy , jogurt grecki,$§mietana 18%,
0,7g,naturalny sod) CUkIer)
Twarozek 20g Banan 150
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji Sok gruszkowy 200ml
mlekowej)
Dzem brzoskwiniowy 5¢g
pomidor 10 g, rzodkiewkal0g
zurawina suszona, ogorek swiezy 10g
] Herbata z cytryna 200g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g Jogurt pitny Bakus” 250g
Sroda (woda, herbata ,cytryna cukier) (woda, kalafio‘r, ziemniaki, marchew,. pietruszka, seler ,por, jaja, (mleko, cukier ,owoce 1,5%,
10.12.2025 Chleb 40q $mietana, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa) barwniki: betanina , karoteny, aromat




(gluten pszenny, drozdze, woda ,sé])
Maslo ekstra dobre! 5g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:
thuszcz 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny so6d)
Paréwka na cieplo 20g

(migso wieprzowe, sol, przy prawy, ekstrakty,

aromaty migsne, przeciwutleniacz E300 ,
,wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy,
substancja konserwujaca, azotynsodu, mozliwa
obecno$¢ gorczycy i glutenu)

pomidorki chery 5g , Ogorek §wiezy 10g

Gulasz z szynki wieprzowej 1009

(woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy)
Kluski kopytka 100g

(maka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja, ziemniaki)
Ogorek kiszony 60g

Sok gruszkowo-jabtkowy 200ml

zywe bakterie jogurtowe)

Banan 150g

Kawa mleczna 250g Zupa pomidorowa z makaronem 3009 Serek,.Bakus$’” do kieszonki 130g
(mleko z laktoza2%,zyto, jeczmien, (woda ,makaron , porcja rosolO\fva ,twiartka z kurcza}<a , koncentfat (mleko pasteryz.62%, $mietanka 25%,
Czwartek .angielka 309 ) %)gig?gajzgj ' ?ﬁ;??g&getgiznkﬁépgf: Izerééggﬁgt g[;icrkdnim.i;.t:)na cukier, skrobia mody fikowana
12122025 | (gluten pszenny ,drozdze, woda, sol) B poJZ'il rski-‘/l ooa P maka z pszenicy 13 ,odthuszezone mleko w proszku,
Maslo ekstra dobre! 5g - — . substancje zaggszczajace : kargen, guma
($mietanka pasteryzowanabez barwnikow: ttuszcz ( f_'let z !(ur?zaka +Jjaja, _gIUten pszenny, olej, ) guar , stabilizator :weglan sodu, weglan
82%,wtym kwa?ytluszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko Ziemniaki z kODerklem 180g wapnia ,aromat waniliowy)
0.7gnaturalny s6d) Suréwka meksykafiska 120g Rogalk maglany 50g
Kanapka dekoracyijna (kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza ,fasola czerwona, por, .
9iko 25 kalo ) (mgka pszennatyp550,margaryna, cukier,
(ajko 25,szynkal0g) oliwa) drozdze, woda, 56, skrobia
salata Sg, ogo_rek.sw1ezv5g Mandarynka 60g pszenna, serwatkaw proszku, emulgator-
papryka 5gkietki warzywne2g Soczek multiwitamina 100ml lecyFynasojowa, s'rOflek do przetwarzania
maki-kwas L-askorbinowy, preparaty
enzymatyczne)
Manna na mleku 250q Zupa neapolitanska z makaronem 300g Soczek ,, Tymbark”100ml
Pigtek (mleko z laktoza 2%, kasza manna) (woda, porcja rosolowa ,¢wiartka z kurczaka, ser zolty, ser topiony, (Sok pomaraficzowy 100%z
12.12.2025 Bulka angielka 40g marchew, pietruszka, por, seler, jogurt grecki, $mietana, makaron zageszczonego SoKu)

(maka pszennatyp 650 ,drozdze,so6l, woda)
Maslo ekstra dobre! 5¢

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow:
thuszez 82%,w tymkwasy tluszczowe54g,
,cukry0,7gbialko 0,7gnaturalny séd)
poledwica sopocka 20g

Dzem porzeczkowy S5g

Ogodrek kiszony 10g, Rzodkiewka 5g

Ssalata 5g

4jajeczny, sklad: magka pszenna, maka z pszenicy Durum, jaja)
Filet z miruny 100g

(ryba, jaja, maka pszenna, olej)

ziemniaki_z koperkiem 180g

Sur z kapusty Kiszonej i marchwi 1209

(kapusta kiszona ,marchew ,cebula, olej, cukier)

Skyr owocowy do picia 3009

Wafle ryzowe 8g

(czekolada mleczna 58% , cukier, thuszcz
kakaowy, mleko w proszku, masa
kakaowa minimum36%(w czekoladzie)
.emulgator : lecytyny z soi, naturalny
aromat waniliowy, ryz brazowy,47% ,s61
morska 0,8%)

Z. niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy







