Jadlospis
23.03 - 27.03.2026

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Kakao 2509 Zupa ogorkowa z ziemniakami 300g Jogurt naturalny 100g
Poniedzialek | Kawamleczna250g (woda, ryz, marchew, pietruszka ,seler, por, natka pietruszki, éwiartka | Ciastka zbozowe z owocami 30g
23.03.2026 (mleko 2 laktoza2%,Eyto, jeczmich) z kurczaka ,porcja rosotowa) ka pszenna 36% pszenna
Chleb petnoziarnisty 40g Kurczaka ,porcja rosoic (maka psze o7 Psz
» Pierogi z kapusty i mi¢sa z cebulka 150g petnoziarnista6,1%,zytnia2%,
(gluten pszenny 20%, maka razowa80%, drozdze . - .. . . . o L .
) : . , (maka pszenna kapusta kiszona, fopatka wieprzowa, cebula ,jaja, olej) Jeczmiannal%,petoziarniste ptatki
woda soja ,orkisz ,zakwas, zurek sol) i . N . o
Maslo ekstra dobre! 5 Serek..Bakus’ 120qg owsianel19,4%orkiszowel%,
asfo ckslra dobre. >g . Woda z miodem i cytryna 200ml ,nierafinowany ,cukier trzcinowy ,olej
($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: thuszcz (WO da. miod. cvir na) stonecznikowy ,serwatka w proszku(z
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, , naturalny sod ! » Cytry p .-
. mleka), substancja spulchniajaca,
,cukry0,7g,bialko 0,7g) weglany)
Jajecznica ze szczypiorkiem 509
(jaja ,szczypior , masto)
Pasztet drobiowy20g
Rzodkiewka 5¢ , ogorek kiszony 10g
Witorek Kakao 2509 Zacierka na rosole 300g Mus owocowy 20g
24.03.2026 (mleko29%6, kakao, thuszez kakaowy.10-12%) (woda, marchew, pietruszka ,seler, por ,maka pszenna ,mleko 2%, (przecier jabtkowy 60%,przecier
Chleb razowy 40g _ o jaja, antrykot wotowy, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa, natka brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy)
S{Iutein psliennyaglll;ten‘zg/tnl, woda, drozdze, sol) pietruszki,) Gofry b/cukru 50q
asto ekstra dobre: Sg Kotlet schabowy 100g (maka pszenna 0lej rzepakowy, mleko_)
(s’mietanka pasteryzowana bez barwnikow: tluszcz (schab b/k, maka , jaja, olej)
2% k 4g, cuk ialk . S Y
gé} ’rv];g;;n;v:;g;mszczoweS g, cukry0.7g bialko ziemniaki z koperkiem 120g
Szynka biata 10g Marchewka oproszana z groszkiem 100g
. . . A (marchew, groszek zielony, masto ,maka pszenna)
(pol.wieprz.71%,woda, ,s6l, blonnik pszenny, biatko S K [tiwi . 100ml
sojowe, wzmacniacz smaku, substancje konserwujaca,. oczek multiwitamina m
azotyn soduE250,cytrynian sodu E331)
Ser z6tty 10g
Satata 2g, pomidor 5¢g ,
Ogodrek kiszony 10 g
) Platki jaglane na mleku 250g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g Jogurt pitny Baku$” 250g
Sroda (mleko z laktoza2%.ptatki jaglane 100%,produkt gwc?da, kalafiqr, ziemniaki, marchew'pietruszka,, seler ,por, jaja, (mleko, cukier ,owoce 1,5%,
25.03.2026 $mietana, ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa)

moze zawiera¢ gluten)

Bulka angielka 40g
(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s61 , woda)

Pulpety wieprzowe w sosie wlasnym 100g
(szynka b/k, cebula, jaja, przyprawy, maka pszenna)

barwniki: betanina , karoteny ,aromat
,zywe bakterie jogurtowe)




Masto ekstra dobre! 5¢ Kasza jeczmienna 80g Banan 1509

($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: thuszcz Sur z kapusty pekinskiej i marchwi 120g
82%,w tym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny s6d)

Twarozek 20g Jablko 80_
(mleko, $mietanka, kultury bakterii fermentacji Kompot wieloowocowy 200ml

mlekowej) (woda, owoce mrozone)

Dzem brzoskwiniowy 5g
pomidor 10 g, rzodkiewkalOg
zurawina suszona 2gpomidorki chery S5¢g

, Ogérek swiezy 10g

(kapusta biata ,marchew, cebula, olej, cukier)

Kakao 250g Zupa pomidorowa z ryzem 300g Herbata z cytryng 200g

(mleko2%, kakao, thuszcz kakaowy.10-12%) (woda ryz biaty, porcja rosotowa ,¢wiartka z kurczaka , koncentrat (woda, herbata ,cytryna ,cukier)
Czwartek | Angielka 30g pom.30%pasteryz , marchew, pietruszka, por, seler jogurt grecki §mietana) . .
26.03.2026 | (gluten pszenny, drozdze, woda, ,s0I) Eskalopki z indyka w sosie §mietanowo- musztardowym 1209 Ciasto |oqurtow_e _100q

Masto ekstra dobre! 5g (woda, filet z indyka , gluten pszenny, musztarda, $mietana 30%, olej, ) (maka pszenna jaja ,marchew,

(éTietanka pasteryzowana bez barwnikow: thlS?CZ Ziemniaki z koperkiem 180q kakao , cukier ,soda oczyszczona)

3’27;)’,:; :Z;llrl:yzgz)ﬂuszczoweﬂg, ,cukry0,7g,bialko Surdwka meksykaniska 120g Jablko 100g

Kanapka dekoracyjna (kapusta biata, marchew, papryka, kukurydza ,fasola czerwona ,por,

(jajko 25g,5zynkal0g) oliwa) o

salata 5¢. ogbrek SwiezySg.papryka S5¢g Jogurt do picia 250g

Zacierka na mleku 2509 Zupa grochowa z ziemniakami z wedzonkg 300g Serek,,Bakus’” do kieszonki 130g

Pigtek (mleko z laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda, groch tupany, ziemniaki, marchew, pietruszka , seler, por, (mleko pasteryz.62%, $mietanka

27.03.2026 Bulka angielka 40g ¢wiartka z kurczaka, porcja rosotowa, kietbasa podwawelska-sktad: 25%, cukier, skrobia modyfikowana

(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s01 , woda) migs.wieprz67,mi¢so wol.8%,skorki wieprzowe, thuszcz wieprzowy ,odttuszczone mleko w proszku,

Masto ekstra dobre! 5¢ skrobia wieprzowa ,skrobia ziemniaczana ,sol , substancja konserw,
boczek wedzony
Pampuchy parowane z polewg §mietanowo- jogurtowq i

substancje zaggszczajace : kargen,
guma guar , stabilizator :weglan sodu,
weglan wapnia ,aromat waniliowy)

(émietanka pasteryzowana bez barwnikow: tluszcz
82%,w tym kwasy tlhuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko

0,7g,naturalny sod) truskawkami 18(_)0_ .
Pastella z tososia 3g (gluten pszenny, jaja, jogurt grecki, $mietana 18%, truskawki, Andruty 50

By . drozdze, cukier) (maka pszenna, olej rzepakowy, mleko w
Ser 20ly 10g. dzem porzeczkowy2g Mus owocowo-warzywny 209 proszku odttuszczone, sél, wodoroweglan

Ogodrek kiszony10g. kietki warzywne 2g
Pomidor 5g, awokado 5g, satata 2¢g

(przecier jablkowy 60%,przecier brzoskwiniowy 30% , przecier bananowy) sodu)

Do positkéw uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziotowy, papryka stodka , li§¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, oregano, sol morska, przyprawa curry,
bazylia, ziota prowansalskie, czosnek)

Z. niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy



