Jadtospis
30.03 - 03.04.2026

Sniadanie - skladniki Obiad - skladniki Podwieczorek - skladniki
Zacierka na mleku 250g Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem300g Jogurt pitny Baku$” 250g
Poniedzialek | (mleko z laktoza2%, maka pszenna, jaja) (woda, szczaw konserwowy ,ziemniaki, jaja, marchew, pietruszka, (mleko, cukier ,owoce 1,5%, barwniki:

30.03.2026 Bulka angielka 40g seler ,por, $mietana, natka pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja betanina , karoteny ,aromat

(maka pszenna typ 650 ,drozdze ,s61 , woda) rosotowa) ,zywe bakterie jogurtowe)

Masto ekstra dobre! 5 Pier$ z kurczaka po chinsku 180g Chrupki kukurydziane 5¢g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: tius.zcz (filet z kurcéaka ,march,ew.,papryka Swieza ,.cebula, przyprawy, sqs ((kukurydza 51%,grys kukurydziany 48,35%,s6l

82%,w tym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko stodko-kwasny ,sos chifiski, koncentrat pomidorowy ,mgka ziemniaczana) ) )

0,7g,naturalny sod) Ryzp araboli czny 8QE morska 7,5g,moze zawierac soje i sezam_)_

Ser zo6tty 10g. dzem porzeczkowy2g

Szynka biala 10g

(pol.wieprz.71%,woda, ,s6l, blonnik pszenny, biatko

sojowe, wzmacniacz smaku, substancje konserwujace

.azotyn soduE250,cytrynian sodu E331)

Ogorek kiszony10g, kietki warzywne 2g

Pomidor 5g. awokado 5¢. salata 2¢g

Kawa mleczna 250¢g Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300g Soczek .. Tymbark”100ml

Wtorek (mleko z laktoza2%,zyto, jeczmieri) (woda, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew pietruszka, seler ,por, (Sok pomaranczowy100% z zageszczonego soku)

31.03.2026 hleb razowyv 40 ,porcja rosotowa, kietbasa wiejska)

(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol)
Masto ekstr re!

($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: thuszcz
82%,w tym kwasy tluszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny sod)

Kanapka dekoracyjna
(jajko 25g,szynkalOg)

safata Sg. ogorek §wiezy S¢g
papryvka Swieza Sg. kietki warzywne 2g

Gulasz z szynki wieprzowej 100g
(woda, wieprzowina b/k, gluten pszenny, przyprawy)

Kasza kus-kus 80g

Ogodrek kiszony 60g
Jogurt pitny 250ml

Wafle ryzowe 8¢

(czekolada mleczna 58% , cukier, thuszcz
kakaowy, mleko w proszku, masa kakaowa
minimum36%(w czekoladzie) ,emulgator :
lecytyny z soi, naturalny aromat waniliowy,
ryz brazowy,47% ,s61 morska 0,8%)

enzymatyczne)




Herbata z cytryna 200g

Zupa fasolowa z ziemniakami z wedzonka 300g

Serek owocowy Bio 140g

Sroda (woda, herbata ,cytryna ,cukier) (woda, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka , seler, por, ¢wiartka z | (mleko, twarozek odttuszczony z mleka,
01.04.2026 Chleb razowy 40g kurczaka, porcja rosotowa, kielbasa podwawelska-sktad: migso $mietanka pasteryzowana Bio,
o e wieprz. 67,migso wol.8%,skorki wieprzowe ,thuszcz wieprzowy, cukier trzcinowy Bio, biatko z mleka Bio,
(gluten pszenny, gluten zytni, woda, drozdze, sol) . . . ;] . . PPN
\ skrobia wieprzowa ,skrobia ziemniaczana ,s6l, boczek wedzony) skrobia Bio, laska wanilii Bio, owoce)

Masto ekstra dobre! Sg Makaron z serem, polewa $mietanowo- jogurtowa 180g Gruszka 100g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikow: (maka pszenna , jaja, ser bialy, jogurt grecki , Smietanal8%,

thuszez 82%,w tym kwasy tluszczowe54g, cukier )

,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod) Banan 150g

Paréwka na ciepto 20 Kompot wieloowocowy 200ml

(migso wieprzowe, sol, przyprawy, ekstrakty, aromaty _(WOda, owoce mrozone ,cukier)

migsne, przeciwutleniacz E300 , ,wzmacniacz smaku,

glutaminian monosodowy, substancja konserwujaca

azotyn sodu, mozliwa obecno$¢ gorczycy i glutenu)

pomidorki chery Sg . szczypiorek

Ogoérek Swiezy 10g , papryka §wieza

Platki kukurydziane na mleku 250g Rosot z makaronem 300g Herbata z cytryna 200g

(grys kukurydziany ,cukier ,sol , regulator (woda ,golonka indycza, skrzydlo indycze, porcja rosolowa, ¢wiartka z (woda, herbata ,cytryna ,cukier)
Czwartek kwasowosci(fosforany sodu),melasa, substancje kurczaka, marchew, pietruszka ,pietruszka, seler, por ,.makaron 4jajeczny Ciasto marchewkowe 100g
02.04.2026 wzbogacajace witaminy(B3,B5,B2,B6,B9),moze sktad :maka pszenna, maka z pszenicy Durum, jaja, natka pietruszki), (maka pszenna ,jaja ,marchew, kakao , cukier

zawieraé orze?zlfi ziemne i orzechy) UFlkO p_' iegzonelOOg olej, soda Oczys;czon’a) ’ ’

Chatka drozdzowa 40g Ziemniaki 120g Jabtko 100

: 4abiko 1VUZ

Masto ekstra dobre! 5¢ Fasolka szparagowa z mastem i butka 80g

($mietanka pasteryzowana bez barwnikéw: (fasola szparagowa mrozona, maslo, bulka tarta)

tluszez 82%,w tym kwasy thuszczowe54g, Soczek multiwitamina 100ml

,cukry0,7g,bialko 0,7g,naturalny sod)

Twarozek 20g

(mleko, $Smietanka, kultury bakterii fermentacji

mlekowej)

Miéd naturalny 2¢g.rzodkiewka Sg,

szczypiorek 2g.zurawina suszona 2g
Kakao 250g Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g Andruty 50g
Pigtek (mleko2%, ka}fao, thuszcz (woda, kalafior, fasola szparagowa, marchew, pietruszka ,seler, por, (maka pszenna, olej rzepakowy, mleko w proszku

03.04.2026 kakaowy.10-12%) odttuszczone, s6l, wodoroweglan sodu)

Angielka 30g
(gluten pszenny, drozdze, woda, ,s6l)

Masto ekstra dobre! S¢g

(Smietanka pasteryzowana bez barwnikéw: tluszez
82%,w tym kwasy thuszczowe54g, ,cukry0,7g,bialko
0,7g,naturalny sod)

Pastella z tososia 3g
Ser z6tty 10g, dZzem porzeczkowy2g

natka pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa)

Pierogi z serem, polewa §mietanowo- jogurtowa 180g
(maka pszenna , jaja, ser bialy, jogurt grecki , Smietanal8%,
cukier )

Brzoskwinia konserwowa 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

(woda, owoce mrozone, cukier)

Banan 150¢g




Ogodrek swiezy10g. rzodkiewka 2o
Pomidor 5g.szczypiorek2, salata 2g

Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy




