Jadtospis
29.09 - 03.10.2025r.

Sniadanie - skladniki

Obiad - skladniki

Podwieczorek - skladniki

Poniedzialek
29.09.2025

Platki jaglane na mleku 250g

(mleko z laktoza2%,ptatki jaglane 100%,produkt moze
zawiera¢ gluten)

Bulka angielka 40g

(gluten pszenny ,drozdze, woda ,s61)

Chatka drozdzowa 50g

Masto $miet.5¢g
(Smietanka, maslo, serwatka ,barwnik, sol)

Szynka staropolska 20g

migso wieprz.80%, woda,sol,stabiliz.E450
E451,przeciwutleniacz, preparaty biatkowe barwnik)
Serek .. Twoj smak” 5¢g

Satata Sg kielki warzywne 2g

papryka $w. 10g .ogorek kiszony 10g

Wtorek
30.09.2025

Zupa koperkowa z ziemniakami 300g

(woda, koper $wiezy, ziemniaki ,marchew, pietruszka, seler,
por, $mietana, natka pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja
rosotowa)

Pier$ z kurczaka w sosie stodko-kwasnym 180g
(filet z kurczaka ,marchew ,papryka, cebula, przyprawy, sos

stodko-kwasny, koncentrat pomidorowy, maka
ziemniaczana)

Ryz biaty150g

gruszka 100g

Kompot wisniowy 200ml
(woda, owoce mrozone ,cukier)

Herbata z cytryna 200g

(woda, herbata ,cytryna ,cukier)
Butka drozdzowa ze $liwka 100g

(maka pszenna typ 550, jaja, margaryna ,cukier
,drozdze, mleko, sol ,serwatka w proszku
,Srodek do przetwarzania maki-kwas
L-askorbinowy ,preparaty enzymatyczne)

Herbata z cytryna 200g
(woda, herbata Lipton cytryna, cukier)

Chleb pelnoziarnisty 40g

(maka pszenna 20%, maka razowa 80%, drozdze,
woda ,soja, orkisz ,zakwas ,zurek sol)

Masto $miet.5¢g

(Smietanka, maslo, serwatka,
emulgatorE-47,s61,barwnik

Kabanos wieprzowy 20g
Pasztet drobiowy 20g

Salata 2g rzodkiewka 10g
Ogoérek swiezyv10g pomidorek koktajlowy Sg

Sroda
01.10.2025

Barszcz czerwony z uszkami 300g

(woda, buraki ,marchew, ziemniaki, pietruszka ,por ,seler
,porcja rosotowa, ¢wiartka z kurczaka , uszka-topatka
wieprzowa, olej, maka pszenna, jaja)

Makaron z musem $mietanowo- jogurtowym i
truskawkami 120g

(ryz biaty, cukier ,jogurt grecki ,$mietana)
Wafelek 60g

Kompot wisniowy 200ml

(woda, owoce mrozone, cukier)

Serek..Bakus 130
(mleko pasteryz.62%, $mietanka .25%,

cukier, skrobia modyfikowana, odtluszczone
mleko w proszku ,substancje .zageszczajace:
kargen, guma guar, stabilizator :weglan sodu,
weglan wapnia, aromat waniliowy, syrop
glukozowy, barwnik: karoteny)

Banan 150g

Kaka0250g

(mleko z laktoza2%, kakao, thuszcz kakaowy12% )
Bulka angielka 40g

Masto zambrowskie 5¢g

(Smietanka, maslo, serwatka,
emulgatorE-47,s61,barwnik)

ser z0tty gouda 10g

(mleko z laktoza, kultury bakterii, podpuszczka

M ] i K300
(woda, kasza manna, marchew, pietruszka ,seler, por, natka
pietruszki, ¢wiartka z kurczaka ,porcja rosotowa)

Gulasz z wolowiny 100g

(woda, wotowina b/k, gluten pszenny, przyprawy)

Kluski kopytka 100g

(maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja)

Mus owocowo—warzywny100g
(przecier bananowy 50%, przecier
jablkowy25% ,przecier z marchwi 15%, sok
pomaranczowy z zaggszczonego soku 10%)
Ciastka owsiane 30g

(maka pszenna 36% pszenna
petnoziarnista6,1%,zytnia2%,

jeczmiannal %,pelnoziarniste ptatki




sol)

ledwica sopocka 20
(pol.wieprz.71%,woda, sol, blonnik pszenny, biatko
sojowe, wzmacniacz smaku substancja konserwujaca,
azotyn soduE250,cytrynian soduE331,fosforan)
satata Sg
Ogorek kiszony10g, pomidor malinowy 10g

Rzodkiewka 10g

Sur z kapusty brunatnej 1 marchwi 120g
(kapusta brunatna ,marchew, cebula, olej)

Sok naturalny jabtkowy 200ml

:owsiane, 19,4%orkiszowel%,
,hierafinowany cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, serwatka w proszku(z
mleka),substancja spulchniajaca: weglany
sodu,(soda oczyszczona),weglany amonu
,501 morska, aromat ,moze zawiera¢ soj¢)

Czwartek

Platki kukurydziane na mleku 250g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g

Jogurt pitny Bakus,,Shake”

02102025 | Bulkaangielka 40g (woda, ogorki kiszone, ziemniaki ,marchew, pietruszka (mleko 92%,cukier,odtluszczone mleko w
Masto zambrowskie 5g ,seler, por, §mietana, natka pietruszki ,¢wiartka z kurczaka, | Proszku .substancje zageszczajace, regulator
(Smietanka, maslo, serwatka, porcja rosolowa) kwasowosci, fosforany sodu ,naturalny aromat,
emulgatorE-47,s61,barwnik) Pyzy 7 micsem 150 }Vlt];)]il,l36,gz(1)rwn1k,karoteny),

ryzy z migsem [5UZ abtko 90¢g
SZ,Vnka starODOIOSka 20g , . (maka pszenna, jaja, olej, topatka wieprzowa ,cebula)
mieso w1epr;.80 %, woda,sql,stab1l1z.E45 0 ) Sur. z kapusty biatej i marchwi z chrzanem 120g
przeciwutleniacz, p rf:parat’ bl.allfowy, sbarwnik) (kapusta biata, marchew, papryka $§wieza, kukurydza,
P ka | S—— rek swiezy 1 chrzan, ,por ,oliwa)
Safata 3g. kietki warzywne 2 Mus OWOCOWO—warzywiy 60g
Twarozek ,,Twoj smak™ 50g Herbata z cvtrvna 200ml
Dzem brzoskwiniowy 2¢g
) Kakao250g Zupa pomidorowa z makaronem 300g Wafle kukurydziane 20g
03P113t;(l)(25 (mleko z laktoza2%,kakao, ttuszcz kakaowy) (woda, marchew ,seler, pietruszka, por ,porcja rosotowa b/skory, (kukurydza 51%,grys kukurydziany 48,35%,s61

Chleb pelnoziarnisty 40g

(gluten pszenny 20%, maka
razowa80%,drozdze,woda, soja, orkisz, zakwas)
Masto zambrowskie Sg

(Smietanka, masto, serwatka,
emulgatorE-47,s61,barwnik)

Szynka staropolska 20g

migso wieprz.80%, woda,sol,stabiliz.E450
E451,przeciwutleniacz, preparaty biatlkowe barwnik)
Jajko krojone 10g

Pasta z tososia 20g,

szczypiorek 2¢g. satata Sg

Pomidor 10g
Ogorek Swiezy Sg

Smietana ,jogurt , makaron 4jajeczny sktad :maka pszenna ,maka
z pszenicy Durum, jaja, koncentrat pomidorowy)

Paluszki rybne pieczone 120g
(filet z mintaja57%,btonnik pszenny, kurkuma, skrobia

ziemniaczana, glutaminian monosodowy)
ziemniaki z koperkiem 180g
Sur z kapusty kiszonej i marchwi 120g

(kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, cukier)
Jogurt do picia 250ml

morska 7,5g,moze zawierac soje¢ i sezam)

Napoj brzoskwiniowy ., Tymbark”

T

Sliwka 90g

Do positkow uzywamy przypraw: pieprz naturalny, pieprz ziotowy ,papryka stodka, li§¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek ,oregano, s6l morska, przyprawa

curry, bazylia, ziota prowansalskie, czosnek.

W jadlospisie wyrozniono produkty mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancyjne
Z niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie, za co przepraszamy.







